A Nap és a napenergia

Ha a Foldet gondolatban egy borsdszem méretére kicsinyitjiik,
a Napnak egy kb. 1 m dtmérdjii gomb felel meg

A Nap fénye olyan ,,erds”, hogy stilyos szemsériilést,
s6t vaksdgot is okozhat!

Csak kiilon erre a célra késziilt véddszemiiveggel szabad
a Napba nézni!

A Nap a hozzank legkozelebbi csil-
lag. Hatalmas méretei mellett eltor-
piilnek a bolygok. Ha gondolatban
a Naprendszer Gsszes tomegét 1000
részre osztjuk, akkor 998 rész jut a
Napra, és mindossze 2 rész marad
az Osszes tobbi égitestre.

A Naprendszer minden égiteste
a Nap koriil mozog; a Nap fényt és
hét sugaroz.

Vajon milyen folyamatok jdt-
szodnak le a Napban? Hogyan ke-
letkezik a fény és a h6?

A Nap atméréje 109-szer, t6-
mege 333 000-szer nagyobb, mint
a Foldé. Ez a hatalmas tomeg f6-
leg gazokbdl - hidrogénbdl és
héliumbdl - all. Belsejében szi-
munkra elképzelhetetleniil magas
a hémérséklet: 15-20 millié °C. Itt
a hidrogén héliumma alakul 4it,
mikozben energia szabadul fel. Ez
a folyamat biztositja a Nap ,,miko-
dését’, és igy a Fold ,.energiaellata-
sat” is.

Gyakran mondjik azt, hogy a
foldi életet a Nap tdapldlja. Vajon
miért?

1. A napsugarzas nélkiil boly-
gonk felszinén -270 °C koriili
hémérséklet uralkodna. Eletnek,
élélénynek nyoma sem lehetne.

2. A novények a napfény segit-
ségével épitik fel testiiket. (Ez a
folyamat a fotoszintézis, amelyrdl
a biologiadrdkon tanulunk részle-
tesen.)
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3. Mai tuddsunk szerint a Nap 4,5 milliard (4 500 000 000) éve véltozatlan erdsséggel
sugdroz. Ugyanigy sugarzott a foldtorténeti multban is, amikor a kontinensek nagy részét
hatalmas 6serddk boritottak.

Egy id6 utan az 6si erdSk elpusztultak. A fak és mas novények a felszin ald keriiltek, ahol
anyaguk szénné, foldgazza és kdolajja alakult at.

Amikor ma ezekkel a tiizel6anyagokkal fiitiink, igazabol a Napbdl szarmazé energi-
at hasznaljuk fel.
Ugyanez torténik akkor is, amikor faval vagy energiaftivel fitjiik a kazdnokat.

Kozlekedési eszkozeink nagy része olyan tizemanyagot haszndl, amelyet a kdolaj feldolgo-
zasaval dllitanak el6. Ilyen kdolajszdrmazék a benzin, a dizelolaj és a repiil6k tizemanyaga, a
kerozin is. Kozvetve tehdt jarmiiveink is a Nap energiajaval mikodnek.

T6bb mint 300 millié évvel ezelbtt élt novényekbdl keletkezett a kdszén, a kdolaj és a foldgdz

- Kolcsonhatasok. Az energia l



4. A felszini vizeket a Nap sugarzasa parologtatja el. A felszall6 vizpara a légkor maga-
sabb, hidegebb részein lecsapddik. A felh6kbél aztan ismét lehullik a csapadék — ez taplalja
a patakok és a folyok vizét. Igy nyugodtan mondhatjuk azt, hogy az dramlé viz energisja
is a Naptol szarmazik.

Napsugarzas nélkiil elapadnanak a forrasok, kiszaradnanak a patakok és a folyok.

5. Tudjuk, hogy a napsugarzas egy része a légkor felmelegitésére forditodik. A felszallo
meleg légtomegek helyére hideg leveg6 aramlik: igy keletkezik a szél.
A leveg6 mozgasat is a Nap teszi lehetévé.
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Ellendrizd tudasodat!

1. Azt mondtuk, hogy a Naprendszerben minden égitest a Nap
koril mozog. Igaz-e ez a megallapitds a Holdra is?

2. Hany °C lenne a Fold hémérséklete a napsugarzas nélkil?

Miért fontos a névények szamdra a napfény?

4. Mondd el sajat szavaiddal: hogyan keletkezett a szén, a kéolaj
és a foldgaz?

5. Kovesd nyomon az energiavaltozasokat a vizenergia és a szél-

energia esetében!
M Kolcsonhatasok. Az energia -
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Energiafelhasznalas, energiatakarékossag

A napsugarzas kozvetlen felhasznalasa

Az el6z6 6ran mar tanultuk, hogy ha szénnel vagy faval futiink, kozvetve a Nap energiajat
hasznaljuk fel. Ugyanez a helyzet akkor is, ha erdmuveinket, jarmiiveinket foldgazzal, ké-
olajjal vagy a kdolaj szarmazékaival mikodtetjiik.

A napenergiat azonban kozvetleniil is felhasznalhatjuk. Ennek két legismertebb eszkoze
a napkollektor és a napelem.

A napkollektor csérendszere folyadékot tartalmaz, amely a napsugarzas hatésara felme-
legszik. A napelemek a Nap sugarzé energiajat elektromos energiava alakitjak at.

radidtor

CEFERYERREER

viztartdly

Napkollektor elhelyezése a hdztetén A napkollektor miikodése

A napkollektorok és napelemek miikodése koz-
ben nem keletkezik semmilyen melléktermék.

A napenergia tiszta és kornyezetbarat energia.

Napelemmel miikodé utastdjékoztatd A napelem miikodése
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Nem megujulé energiaforrasok

A szén, a k6olaj és a f6ldgaz csak egy meghatdrozott mennyiségben van jelen a F6ldon. Ha
kibanyasszuk, kitermeljiik 6ket, el6bb-utébb elfogynak — és nem tjulnak meg. Ezért a szén-
re, a kdolajra és a foldgazra azt mondjuk: nem megujulé energiaforrasok.

Megujulé energiaforrasok

A kivégott fak helyére tjakat tiltethetiink. A levagott energiafii is Gjra n. Igaz, nem azonnal,
de egy bizonyos id6 utan az Gj novények is megndnek. Az erdd, az iiltetvény megujul. Ezért
a fara és az energiaftire azt mondjuk: megujulo energiaforrasok.

Az energiafiivet Magyarorszdgon is termesztik A szdritott energiafiivet Osszepréselve
haszndljdk fiitésre. Ez a pellet

Ne feledkezziink el a Naprol, a szélr6l és a vizrol sem!

A Nap este lenyugszik, de reggel ujra felkel. A sz¢l ugyan eldll, de nemsokdra jra fajni
kezd; a patakok, folydk vize is mindennap rendelkezésiinkre 4ll. Ujra és tjra felhasznélhat-
juk a napsugarzast, az aramlo leveg6 és az aramlo viz energidjat. Ezért azt mondjuk, hogy a
napenergia, a szél- és vizenergia is megujul6 energiaforrasok.

Takarékoskodjunk!

A vilag energiaelldtasaban a nem megujul6 energiaforrasoké a fészerep. A felhasznalt ener-
gia kb. 80%-a szén, kdolaj és f6ldgaz elégetésébdl szarmazik — pedig jol tudjuk, hogy ezek
el6bb-utobb elfogynak.

A legnagyobb energiafelhasznald az ipar, de jelent6s a haztartdsok ,.fogyasztasa” is.

Egy atlagos magyar haztartas energia- meleg viz 13%
felhasznalasat az abra mutatja. Lathatjuk,
hogy a legtobb energiat flitésre és vizmele-
gitésre haszndljuk. Kevesebb, de nem jelen-
téktelen a siités-fézés, a vilagitas és az elekt- viligitds, tv, radi6 6%
romos eszkozok energiaigénye sem. Jelentds

megtakaritast érhetiink el, ha ezeket csak a ' hdztartdsi gépek 6%

sziikséges mértékben hasznaljuk!

stités-fozés 9%

Sflités 66%
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Ez bizony pazarlds!

Mit kellene tenni, és miért?

Ellendrizd tudasodat!

1. Milyen eszkozokkel hasznalhatjuk fel kozvetlenil a napenergiat?
Sorolj fel megujulé és nem megujulé energiaforrdasokat!

Mi szerint kilonboztetjik meg Sket?

Hogyan tudunk takarékoskodni a fitéssel és a vildgitdssal?
Miért fontos ez?
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Kisérletek, megfigyelések

1. Figyeld meg!

Nézd meg figyelmesen a képeket! Milyen energiavaltozassal
jar az ,épitéanyag” felemelése?

2. A mechanikai energia

Az itt lathat6 kép azt mutatja, mennyire benyomodik a focilabda, mikozben a jatékos fejének titkozik.
Hogyan valtozik fejelés kozben a labda mechanikai energiaja?

M Kolcsonhatasok. Az energia -



Eﬂ 3. Kisérletezziink!
A napkollektorokban elhelyezett csoveket matt feketére festik. Hogy miért, arra a kovetkez6 kisérlet segit-
ségével adhattok valaszt.

Tandrotok segitségével csavarjatok egy tanulokisérleti h6méré folyadéktartalydra vékony, matt fekete pa-
pirt! Egy mésik hdméré higanytartédlyat burkoljatok be fényes aluminiumféliaval!

Ugyeljetek ra, hogy a papir és a félia is szorosan illeszkedjen a h6méréhoz!

Tegyétek ki a két hdmér6t a napra (vagy ha nem siit a nap, akkor egy kozonséges izzélampa mellé)!
Olvassatok le a hdmérdket!

Mire kovetkeztettek a kisérlet alapjan?
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4. A napkollektor

A napsugdrzas és a hdmérséklet kapcsolatardl mar 5. évfolyamon is tanultunk. (Ha elfelejtetted, nézd meg
az 5.-es Természettudomany tankonyv 106-108. oldalan!)

a) Képzeld el, hogy egy lapos tetejti haz tetejére kell napkollektorokat (vagy napelemeket) elhelyezni. Me-
lyik bedllitast valasztanad, hogy a lehet6 legjobban miikodjenek?
A

=N

b) Egy épiil6 hazat gy terveznek, hogy a tetején majd napkollektorok lesznek. Hogyan alljon a haz, ha a
kollektor a vonalkazott tetérészre keriil?

“®

A

- Kolcsonhatasok. Az energia l



Az okoszisziema

Folyamatok az okoszisztémaban




Az okologiai rendszerek

A tarsulast alkoté populaciok a rajuk haté élettelen kornyezeti
tényezokkel egyutt egységes okologiai rendszert, okoszisztémat
alkotnak.

Az okoszisztémakban szabalyozott anyag- és energiaforgalom zajlik,
amelyben az egyes populaciok és egyedeik egy rendszer
részegysegeiként vesznek részt.

Az anyagforgalom szempontjabdl a bioszféra zart rendszernek
tekintheto, mert okoszisztémai nem hasznositanak Foldon kivulrol
szarmazo anyagokat.

A bioszféraban zajlé folyamatokat a Nap sugarzo energiaja tartja
fenn, az energiaforgalmat tekintve a bioszféra tehat nyilt rendszer.




1. Az okologiai rendszerek anyagforgalma

Az okoszisztémak anyagforgalma
korfolyamat, mert a felhasznalt anyagok
a termeloktol a fogyasztok szervezetébe
kerulnek, majd az élolények
maradvanyaibol szarmazé anyagokat a
lebontok ismét a termelok szamara
felveheto formaba alakitjak. Ez azt
jelenti, hogy az oxigén, a szén-dioxid, a
viz és az asvanyi anyagok ujra és ujra
felhasznalhatok az okoszisztéemakban.
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Termelok, fogyasztok, lebontok

Az okoszisztémakban a populacidk meghatarozott szerepet
toltenek be. Lehetnek:

« termeldk — autotréf anyagcsere

« fogyasztdok — heterotrof anyagcsere

« vagy lebontdk - heterotrof anyagcsere

Az egymassal taplalkozasi kapcsolatban allé populaciok
taplaléklancokat, az osszekapcsoldédo taplaléklancok pedig
taplalékhalézatot alkotnak. A taplalékhalozat alapjat a termelo
szervezetek alkotjak.






2. Az okologiai rendszerek energiaforgalma

Az okoszisztémak energiaaramlasa egyiranyu folyamat.

A termelok megkotik a napfény energiajat, és szerves vegyuletek
kotéseiben tarolt kémiai energiava alakitjak at. A megtermelt szerves
anyagok egy részét felhasznaljak sajat testuk felépitéséhez, mas részét a
sejtléegzés soran lebontjak, hogy energiat (ATP) nyerjenek
életmikodéseikhez. Az energiaatalakitas jelentos hoveszteséggel jar. A
novények fotoszintézise soran képzodott szerves anyagoknak tehat csak
egy része jut a fogyasztokhoz. A fogyasztok a felvett szerves anyagokat
testuk felépitésére és energianyerésre hasznositjak. Az elsodleges, a
masodlagos stbh. fogyasztdk szintjén is jelentdos az energiaveszteség ho és
mechanikai (pl. mozgasi) energia formajaban.
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Az elsodleges fogyasztoktdl csak
kevés szerves anyagban tarolt
energia juthat a masodlagos
fogyasztokhoz, illetve innen még
kevesebb a harmadlagos
fogyasztokhoz. A veszteségek
miatt a taplalkozasi szintekre juté
szervesanyag-mennyisegnek
atlagosan a 10%-a jut tovabb a
kovetkezo6 szintre. Minden szintrol
jelentés mennyiségl energia
tavozik szerves hulladék
formajaban is, amelyet a lebontok
hasznositanak.

Energiaaramlas a taplalkozasi
szintek kozott
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Biomassza és biologiai produkcio

Egy okoszisztémaban egyidejlleg talalhato élolények ossztomege a
biomassza. Mennyiségét rendszerint tomeg/terulet vagy tomeg/terfogat
egysegben adjak meg. Az a folyamat, amelyben a szerves anyag, a
biomassza megtermelodik, a biologiai produkcié. A kulonb6z6
okoszisztémak produkciojat altalaban az egy év alatt termelt biomassza
alapjan hasonlitjak ossze (mértékegysége: tomeg/terulet/év). A
taplaléklancokban szereplo populaciok egyedszama, illetve osszesitett
tomege a rendszer fontos jellemzoje, melyet okoldgiai piramisokkal
abrazolhatunk. A taplaléklancban szereplo populaciok egyedszama és az
egyes szinteken felhalmozott biomassza tomege a piramisban felfelé haladva
csokken, mig az egyedek testnagysaga a szintek szamaval legtobbszor n6.
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Az Okoldgiai rendszerek vizforgalma,

nitrogenforgalma €s a szén kdrforgdasa

VIiZFORGALOM

Foldunk felszinének tobb mint 70%-at boritjak 6ceanok és tengerek. A
hatalmas vizfelszinrol a Nap sugarzé energiajanak hatasara a viz egy része
elparolog, és a légkorbe kerul. A csapadék lehullasa soran a viz nagyobb
része kozvetlenul visszajut az 6ceanokba, sokkal kisebb része hullik a
szarazfoldre. A felszinen lefolyd viz a folydkon keresztul visszajut a
tengerekbe. A csapadékviz 98%-a allandé korforgasban van a légkor és a
foldfelszin kozott. Mindossze 2% az a vizmennyiség, amely beszivarog a
talajba, illetve az édesvizekbol az élolények szervezetébe jut. A novények
és az allatok felhasznaljak, majd leadjak a vizet, amely igy visszajut a
korforgasba.




Z

Napsugarzas




A SZEN KORFORGASA

A szén korforgasa kozvetlenul kapcsolédik a populaciok anyagcsere-
folyamataihoz.

A fotoszintetizalé szervezetek a légkorben lévo vagy a vizekben oldott szén-
dioxidot hasznositjak szerves vegyuletek eloallitasara.

A termelokbol a szerves szénvegyuletek a fogyasztok testébe jutnak. A
taplaléklancok tagjai a szerves anyagokbol sejtlégzésuk soran szén-dioxidot
termelnek, amely a légkorbe kerul.

A szerves hulladékokat, maradvanyokat a lebontdk szén-dioxidda, vizzé és
asvanyi anyagokka alakitjak. A légkori szén-dioxid mennyiségét a
tuzeldoanyagok elégetése és a vulkani tevékenység is noveli.

A szénciklus anyagai hosszabb-rovidebb idore kikerulhetnek a korforgasbol.
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A tropusi es6erddkben a lebontasi folyamatok nagyon gyorsak, ezért
a talajpan nem halmozoédnak fel jelentos mennyiségben lebontasra
varo vagy tobbé-kevéshbé lebomiott anyagok. A mérsékelt ovezeti
okoszisztémakban viszont a lebontasi folyamatok foleg télen és a
szaraz idoszakokban elég lassuak.

A talajban a lebont6 szervezetek kozremukodésével a szerves
anyagokbol humuszvegyuletek képzodnek és halmozodnak fel. A
humusz igen lassan bomlik, beldle csak nagyon kis sebességgel jut
vissza a korforgasba a szén és a tobbi elem.

Ha a lebontasi folyamatok foldtorténetileg mérheto hosszusagu idon
at gatoltak, a szerves maradvanyokbol koszén eés koolaj keletkezhet.
Ezeket az asvanyokat osszefoglalé néven fosszilis tuzeloanyagoknak
nevezzuk. Elégetésukkel az evmilliokkal ezelotti fotoszintézisben
megkotott szén kerul vissza a korforgasba.



NITROGEN KORFORGASA
A nitrogén korforgasa is a légkorbdl indul ki. Elemi nitrogéngaz alkotja kor
78%-at, de vegyuletben kotott formaban, vagyis a talajban, az 6ceanok vizeben
és az élolények szervezetében a foldi nitrogénmennyiségnek csak mintegy
0,03%-a van.

A légkori nitrogént ugyanis csak kevés élolény képes anyagcseréjéhez
hasznositani. A nitrogénkoto prokariéta szervezeteknek, egyes baktériumoknak
és kékbaktériumoknak specialis enzimrendszeruk van, amellyel képesek a
nitrogénmolekulaban levo eros kotéseket felbontani, és a nitrogént ammoniaba,
majd szerves vegyuletekbe beépiteni. Az ily médon képzodott szerves
vegyuletekbol a korhaszté-rothaszté szervezetek kozremiikodésével a talajban
ammonium-ion képzodik, amelynek egy részét a novények felveszik, és beépitik
sajat szerves vegyuleteikbe, pl. fehérjékbe és nukleinsavakba. Az ammonium-
ionok masik részét a talajban él6 nitrifikalé baktériumok oxidaljak nitritekké,
majd nitratokka. A nitratok a novények szamara legkedvezobb nitrogénforrast
jelentik. A termelokbol a nitrogéntartalmu szerves anyagok a taplaléklancon
keresztul a fogyasztokba jutnak.




A szerves maradvanyok
nitrogéntartalmat egyes
lebonto szervezetek
ismét ammonium-ionna
alakitjak. A nitrogén a
denitrifikalo baktériumok
kozremukodésével kerul
vissza a légkorbe. Ezek a
szervezetek anaerob
korulmények kozott a
nitrat-ionokat elemi
nitrogénnéeé alakitjak at.
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Energiatakarékossag

Minden csalad havi kiadasainak egy részét a koziizemi szamlak teszik ki. Ezek kozé¢ tartozik a
villanyszémla, a flitésszamla, a viz- ¢és a csatornadij.

Ha azt szeretnénk, hogy ezek a koltségek minél kisebbek legyenek, takarékoskodnunk kell!
Ne pazaroljunk: feleslegesen ne fogyasszuk a vizet, &ramot, fiitanyagot! A

takarékoskodasunk nemcsak a pénztarcankat kiméli, hanem a kornyezetiinket is! Lattuk, hogy
egész Foldiinkre kihat a kérnyezetszennyezés, amit példaul a villamosenergia eldallitdsa okoz.

Mibol tevodik 0ssze egy orszag
energiafogyasztasa?

Magyarorszag energia felhasznalasa
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A grafikon alapjan hatarozd meg Magyarorszag 2010. évi energiafelhasznalasat!

Hatarozd meg, hogy kozelitéleg mennyi energiat hasznaltak el a magyar haztartasok 2010-
ben!
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A magyar gazdasag végsbéenergia-
felhasznalasanak megoszlasa
2,9%

2 ipar

. kozlekedés

B lakossag

kereskedelem
és szolgaltatas

| mezégazdasag

A kordiagram hazank 2019-es fogyasztasanak szerkezetét mutatja.

A 2019. évi energiafogyasztasunknak kozel harmadat, ami 373 PJ (petajoule = 10 J)
energiat jelent, a csaladok, a haztartasok hasznaltak el.

Melyek a kiemelkedden nagy energiafogyasztok Magyarorszagon?

A kozlekedés, amely magaba foglalja a személy- €s aruszallitast, hatalmas energiafogyaszto a
lakossag mellett. Egy gépjarmi fenntartasanak legjelentdsebb tétele az lizemanyagkoltség. Ma
mar a jarmiigyartok nem csak a fogyasztas csokkentésére torekednek, hanem kornyezetbarat
iizemanyaggal, etanollal vagy biogdzzal miik6dé motorok fejlesztésén is dolgoznak.

Mit jelent a hibrid autobusz? Budapesten 100-nal is tobb hibrid jarmii vesz részt a kozosségi
kozlekedésben.

Jarj utana szekcid vége Szoveg szekcid
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Energiafogyasztasunknak kozelitoleg a harmadat a haztartasok, negyedét a kozlekedés
tették ki 2010-ben.

Szoveg szekcio vége Szoveg szekcio
Mibdl tevodik ossze egy csalad energiafogyasztasa?

Kérdezd meg a sziileidet, hogy a csalad havi kiadasainak hanyad része a villanyszamla és a
flitésszamla!

Hasonlitsd 6ssze a kiadésaitokat a kordiagram értékeivel!

Jarj utana szekcid vége Szoveg szekcid
=

. ftés és légkondicionalas
meleg viz

sUutés-fozés

W haztartasi gépek
vilagitas és
szorakoztaté elektronika

A flitéshez, vilagitashoz, haztartdsi gépeink miikodéséhez, vizmelegitéshez, mosashoz,
f6zéshez energiara van sziikség. Az energiaigényiinket kiilonb6z6 energiaforrasbol
fedezhetjiik. A gépek miikodéséhez, a vilagitashoz feltétleniil elektromos energia kell. Ahhoz,
hogy otthonunkban 1 kWh elektromos energiat elfogyaszthassunk, az erémii csaknem 3 kWh
energiat hasznal fel.

Egy haztartas energiafelhasznalasanak donté tobbségét a futés teszi ki.
Magyarorszagon tobb honapon at fiiteni kell. Flitéskor gyakorlatilag az utcat melegitjiik, mert
a felszabadul6 héenergia a haz feliiletén, nyildsain at a kdrnyezetbe tavozik. Azért kell

folyamatosan fliteni, hogy a veszteséget potoljuk. A hdveszteség, a fiitési kiadasok és a
kornyezet védelme érdekében is elengedhetetleniil fontos a hazak hoészigetelése!
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Egy csaladi hdz héveszteségének megoszlasat mutatja az abra.
Nem tévedés, hogy az értékek dsszege 100%?

A képek segitségével sorold fel, hogyan lehet a hazak hdveszteségét csokkenteni!
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A hdatbocsatasnak is van mértékegysége, ahogy azt az ablakiivegnél is lathatod.

Az U=0,6wmek

azt jelenti, hogy a két kiilonboz6 hdmérsékletii kozeget elvalaszto szigeteléfeliilet 1 m?-én
masodpercenként 0,6 J hd tavozik a hidegebb kozeg felé, ha a két kozeg hdmérsekletének a

kiilonbsége 1 Kelvin.

A hdveszteség mértéke egyenesen aranyos tehat a szigetelofeliilet méretével, tovabba a kiilsd
¢€s belsé homérséklet kozotti kiilonbséggel.

J6, ha tudod szekcid vége Erdekesség szekcid

Erdekesség
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A passzivhazak — kiemelkedd hdszigetelésiiknek koszonhetéen — nem igényelnek
hagyomanyos flitési rendszert. Hazdnkban elsdként egy 2008-ban, Szadan épiilt csaladi haz
kapta meg hivatalosan a passzivhaz mindsitést.

Energiatakarékossag otthon

¢

-
} 1. Hagyomadnyos égo cseréje LED izzora

Energiatakarékos életmoddal mi magunk is tehetiink a kisebb szennyezdanyag-
kibocsatasért, kornyezetiink és egészségiink védelméért. Minél tobb aramot fogyasztunk
ugyanis, annal tobb energiara van sziikség, és annal jobban terheljiik a kdrnyezetiinket is.

Otthonodban figyelj oda, hogy minél kevesebb aramot hasznalj! Ne hagyd, hogy feleslegesen
miikodjon a tévé, radid vagy a szamitogép! Hasznalat utan mindig kapcsold ki az elektromos
berendezéseket, lehetdleg ugy, hogy a készenléti allapotot jelzo €go se vilagitson. A
telefont61tét is mindig huizd ki haszndalat utdn! A hagyomanyos izzdokat cseréljétek le
energiatakarékos égokre, LED lampakra (1. abra).

Mindig kapcsold le a 1ampét, ha kimész a szobabol! Ezek neked csak aprosagok, de hidd el,
sokat szamitanak a kornyezet védelmében!

Elektromos késziilékek vasarlasakor ma mar konnyen tajékozodhatunk azok energiaigényérol.
A késziilékeket az Europai Unidban egységesen energiaosztalyokba soroljak. Az A-jelti a
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legjobb, vagyis a legkevesebbet fogyaszto késziiléket jeloli, mig a G-jelii a legrosszabb
besorolasu.

Kiegészitd szoveg szekcid vége Szoveg szekcid

Energiatakarékos épiiletek

. Lakohaz napelemekkel és zoldfallal

2012 o6ta az épiileteket is, hasonldan a haztartasi gépekhez, energiaosztalyokba soroljuk. A
legenergiatakarékosabb épiilet A-jelzést, mig a legkevésbé energiatakarékos I-jelzést kap.

Az épliletek energiapazarldsa ellen mi magunk is sokat tehetiink. Kiviilrdl szigetelhetjiik a
hazainkat, modern, hdszigeteld nyilaszarokra cserélhetjiik a régi ajtokat, ablakokat, vagy jobb
energiahatékonysagu kazant vagy bojlert vasarolhatunk.

Aki uj haz épitésébe vag bele, gondos tervezéssel sok energiat megtakarithat. A hazak
megfeleld tajolasa, a j6 mindségli épitdanyag és a szigetelés nagyban csokkentheti a fiités és a
hiités koltségeit. A tetdre szerelt napelemekkel, napkollektorokkal és a zoldfeliiletekkel (pl.
z0ldtetd) szintén sok energiat takarithatunk meg (2. abra).

Szoveg szekcid vége Szoveg szekcid

Energiatakarékossag a kozlekedésben

3. Vonatkozlekedés

Kozlekedési szokasaink megvaltoztatasaval is sokat tehetiink az energiatakarékossagért.
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Kisebb tavolsagokra ne hasznaljunk autot, menjiink inkébb gyalog vagy kerékparral! Ezzel
nem csak a kornyezetiinket, hanem az egészségiinket is 6vjuk.

Hosszabb tavl utazésainknal vegyiik igénybe a tomegkozlekedést, szalljunk buszra, vonatra
(3. abra)! Napjainkban mar ezek a kozlekedési eszkozok is kényelmesek és egy személyre
lebontva sokkal kevesebb a karosanyag-kibocsatasuk, mint az autoke.

Ha mégis az aut6t valasztjuk, igyekezziink minél jobban kihasznalni, utazzunk egytitt

szomszédainkkal, ismerdseinkkel (telekocsi). Ez kicsit tobb szervezést igényel, de a kdrnyezet
védelme mellett a személyes kapcsolatok apoléasara is nagyszert alkalom.

Energiatakarékossag: miért fontos, és hogyan tehetiink érte?

Az energiatakarékossag sosem volt még olyan fontos, mint napjainkban. Okologiai
labnyomunk egyre nd, mig Foldiink er6forrasai folyamatosan csékkennek.

Az eddig hasznalt fosszilis eréforrasok (szén, kdolaj, f6ldgaz) potlasara azonban van mar
megoldés — az olyan megiijul6 energiaforrasok, mint a napenergia vagy a szélenergia. Am van
egy masik probléma, amelyre mihamarabb megoldast kell taldlnunk.

Miért fontos az energiatakarékossag?

A modern kor és az ipari forradalom taldn legnagyobb hatranya a levegdszennyezés.
Légszennyezés alatt azt értjiik, amikor olyan anyagok €s energiak keriilnek a levegdbe,
amelyek veszélyeztetik az élovilag egészségét — legyen szo a novényekrél, allatokrol vagy
emberekrol.

Sokan azzal érvelnek a globalis felmelegedés és a 1égszennyezés ellen, hogy a bolygonk
amugy is hatalmas mértékben szennyezi a levegdt a kiilonféle természeti katasztrofak altal,
mint példaul a természetesen eléforduld erddtiizek vagy vulkankitorések. Valoban létezik
természetes eredetli kdrnyezet- és levegdszennyezés, de elfelejtik figyelembe venni, hogy a
Fold ezt a mennyiséget még képes kezelni. A probléma azzal a plusszal van, amit mi,
emberek okozunk az ipari, mezdgazdasagi vagy kozlekedési aktivitasunkkal.

Ez pedig egyrészt globalis felmelegedéshez vezethet, aminek kovetkeztében elolvadnak a
sarki jégsapkak, megndvekedhet az altalanos tengerszint, €s tobb millié vagy akar milliard
ember valhat foldonfutéva. Masrészt a 1égszennyezés hatdsara megndvekszik a levegd
szélloportartalma, ami miatt egyre gyakoribba valnak a kiilonb6z6 1éguti betegségek, mint
példaul az asztma.

A megoldast minden esetben az energiatakarékossag nytjtja, amely a kézhiedelemmel
ellentétben nem azt jelenti, hogy teljesen le kell mondanunk a jarmiivekrdl vagy az
elektronikai berendezésekrdl. Ennél joval egyszeriibben takarékoskodhatunk az energiaval, és
ezzel nem csak a bolygonknak tesziink jot, hanem a kozlizemi szamlainkat is jelentdsen
csOkkenthetjiik.

Energiatakarékossag a haztartasban

Az energiatakarékossag joval egyszertibb, mint sokan gondolnak. Ugy csokkenthetd, hogy
kozben nem kell megvonnunk magunktol semmit, és igy nem jar hatalmas aldozatokkal.




Magat a haztartasi energiagazdalkodast hat részre érdemes

bontani:

Fiités

Hiités

Vizfogyasztas

Vilagitas

Fozés, siités

Egyéb (elektronika, kozlekedés stb.)

1. Futés

A fiités a leginkabb energiaigényes haztartasi tevékenység — emiatt talan a legkoltségesebb
mind koziil. Nem csoda tehat, hogy mar néhany apré modositassal is jelentds dsszegek
takarithatok meg, és ezzel egy idében a kornyezettel is jot tehetiink.
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A fiitésnél a meleg benntartasa a legfontosabb, amit tehetiink.

Zarjuk be a zsalut, spalettakat, ¢s huzzuk be a fiiggényoket — ezaltal kevesebb meleg
szokik el

Alkalmazzunk megfeleld hdszigetelést €s nyildszarokat, szigetelt redénydket
Oltdzziink otthon is az évszaknak megfeleléen: télen hordjunk puldvert és hosszi
nadragot, nyaron pedig 6ltdzziink lezseren

Szelloztessiink intenziven és roviden, kitart ablakokkal, kereszthuzattal

Szigeteljiik a melegvizcsoveket

Ne takarjuk el a fiit6testeket kiilonféle berendezésekkel, butorokkal

A flt6testeket rendszeresen takaritsuk, mert a szennyez0dés csokkenti a szerkezetek
hatékonysagat

Rendszeresen légtelenitsiik a radiatorokat

A melegviz héfokat ne allitsuk 60 °C-nal magasabbra

A nagy melegek utan hozzéaszokunk a 23-25 °C-hoz, pedig a komfortérzethez elég a
20-21 °C is — az 6sz bekoszontével érdemes egyre alacsonyabban tartani a beltéri
homérsekletet

A haloészoba és a konyha esetében kifejezetten elényos, ha 18-20 °C koriili a
hémérseklet

Tobb napi tavollét alatt épp csak annyira érdemes fiiteni, hogy a falak ne hiiljenek ki
teljesen

2. Hités

A hiités csokkentése a flitéshez hasonl6an nem csak abbol all, hogy nem hasznaljuk a
légkondicionaldt, hanem a meleg levegd és napsugarak kint tartasabol is.
Légkondicionalas esetén tartsuk zarva az ablakokat
Hasznéljunk fliggdnyt, reluxat, redényt, sotétitdt, igy megakadalyozva a szobai tiveghaz

hatast




A hiit6 felesleges nyitogatdsa sok energiaba kertil

Vésaroljunk A+ vagy A++ energiaosztalyu hiitégépet

Csak akkora hiitét érdemes vasarolni, ami feltétleniil sziikséges

A hiitészekrény tomitését is érdemes rendszeresen megvizsgalni

A hiitét a naptol, fltdtesttdl és a tlizhelytdl tavol érdemes elhelyezni

Erdemes rendszeresen kitisztitani a hiitd hatsé részén 1évé alkatrészeket

A hiit6 szell6zoényilasat mindig hagyjuk szabadon

Meleg ételt ne helyezziink a hiitébe, csak ha mar kihalt

Csak azt taroljunk hiitében, amit feltétleniil sziikséges (konzerveket, tojast példaul
nem sziikséges)
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3. Vizfogyasztas

Ne folyassuk feleslegesen a vizet, példaul fogmosés kdzben zarjuk el

M¢ég jobb megoldas, ha poharat alkalmazunk a fogmosashoz

Mindig zarjuk el a csapot, ne enged;jiik csopdgni

Ne mosogassunk folydvizzel, csupan oblitsiink

Hasznaljunk bojlert vagy mas technologiat, ami rogton képes melegvizet adni
Ha tehetjiik, inkdbb zuhanyozzunk filirdés helyett

Vasaroljunk takarékos zuhanyrozsat

Vasaroljunk viztakarékos oblitotartalyt a WC-hez

Vasaroljunk olyan mosogatogépet, amely kevesebb vizet hasznal, igy viztakarékos
Gyljtsiik az esdvizet (példaul IBC tartaly), igy rengeteget sporolhatunk, és a
ndvényeknek is jot tesz

Ontdzziink az esti 6rdkban, igy kevésbé parolog el a viz

e
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4. Vilagitas

Amikor csak lehet, hasznaljunk természetes fényt

Mindig kapcsoljuk le a villanyt, ha mar nincs r4 sziikség

Hasznaljunk kompakt fénycsoveket, illetve LED-izzokat hagyoményos izzok helyett
Vasaroljunk minél hosszabb élettartamu fénycsoveket

Ne kapcsolgassuk a villanyt feleslegesen

Ha még a hazkialakitas eldtt allunk, akkor Ggy tervezziik meg a hdzat, hogy az adott
helyiség tevékenységéhez megfeleld természetes fény érkezzen kintrdl

A kevésbé hasznalt helyiségekben (ilyen lehet a kamra) alkalmazzunk
mozgasérzekelds vilagitast, igy sosem felejtjiik el lekapcsolni

Tisztitsuk ki alkalmanként az égéket és lampaburakat (csak és kizardlag kikapcsolt
allapotban)

- + e

5. Fozés, siités

Mindig csak annyi vizet forraljunk, amire sziikségiink van

Csak akkor kapcsoljuk be a tlizhelyt, ha mar edényt is helyeztiink ra

Mindig csak akkora gazlangot vagy tlizhelyt hasznaljon, amely nem nagyobb a
hasznalt edény atmérdjénél

Mindig fedje le az edényeket, igy nem tavozik a hd

Elektromos tlizhelynél szamoljon azzal, hogy a lekapcsolas utan még par percig forrd
a f6z0lap, ezért mar a f6z¢s befejezte eldtt is lekapcsolhatja
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+ Ez igaz az elektromos siitdre is, a befejezés el6tt néhany perccel mar lekapesolhatja

+ Ne f6zzon végig forrasponton, amint elérte, véltson takaréklangra

+ Ne nyitogassa a siit6ajtot feleslegesen

+ Gy6z6djon meg rola, hogy szennyezédésmentes a f8zdlap, illetve tiszta az égésnyilas,
igy nem csokken a f6z6lap hatékonysaga

6. Egvéb jo tanacsok az energiatakarékossagért

Vasaroljunk hazai termékeket, igy nem kell messzirdl hazankba szallitani 6ket
Lift helyett 1épcs6zziink

Jarjunk auto helyett biciklivel vagy gyalog

Ha feltoltott az eszkoz, huzzuk ki a t6ltot a konnektorbol

Ha éppen nem hasznéljuk a szamitogépet, tegylik alvé lizemmoddba, vagy kapcsoljuk
Ki
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Kovetkeztetés

Napjaink egyik legnagyobb problémadja a felesleges energiafelhasznalas. Ezzel egyrészt
globalis felmelegedést idéziink eld, masrészt folyamatosan szennyezziik a levegdt, ami
hatassal van minden egyes €161ény — legyen az ndvény, allat vagy ember — egészségére.
Réadasul a koziizemi szamldink is jelentdsen megndnek, ha nem figyeliink az
energiafelhasznalasunkra.

Melvek a legnépszeriibb kornyezetbarat energiaforrasok?
Napenergia

A napelemek a nap energiajat gytjtik be és alakitjak at elektromos aramma, amelyet
otthonunkban hasznéalhatunk. Napelemek telepitésével sajat magunk allithatunk elé megtjulod
villamos energiat. A csaladi hazak esetében egy napelemes rendszer altalaban 8-10 év alatt
hozza vissza a villanyszamla koltségét.

Geotermikus energia

A geotermikus energiat a fold belsé hdjébdl nyerik ki. A geotermikus hot elsdsorban flirdésre,
épiiletek flitésére és villamosenergia termelésre hasznaljak. A magyarorszagi atlagos
geotermikus gradiens 5-7 °C /100 m kdzott mozog, ami az atlagosnal nagyobbnak mondthato.
Az orszag teriiletének tobb mint 70%-an rendelkezésre all f6ldhd kozvetitd kozegeként a
termalviz. Itthon a hészivattyus foldhdhasznositas 2002-ben kezdett elterjedni.

Hészivattyu és napelem

A hdszivattyu hatékonyan képes helyettesiteni a hagyomanyos fiitést, és elegendd
mennyiségl, optimalis hdmérsékletii meleg vizet biztositani egy egész haztartasnak.
Miikddéséhez azonban dramra van sziikség, ezért érdemes napelemekkel kombinalni. A
hdszivattya Gjépitésii ingatlanok esetén kb. 2-3 év alatt tériilnek meg, régebbi hdzak esetében
ez hosszabb idointervallum, de nem tobb, mint 10 év.

Vizenergia




A hidroelektromos energia, mas néven vizenergia a mozgasban 1évé viz — példaul a vizesésen
atfolyo viz — erejét hasznalja fel villamos energia eléallitdsara. Magyarorszagnak sajnos a
vizenergia hasznositas szempontjabol kedvezétlen a foldrajzi adottsaga, igy ez az energiafajta
itthon nem meghatarozo.

Szélenergia

A szélenergia, a levegd mozgasi energidjat hasznositd népszerii, fenntarthat6d, megtjulod
energiaforras. Torténelmileg a szélenergiat vitorlakban, szélmalmokban ¢€s szélszivattytkban
alkalmaztdk, de ma mar leginkabb villamosenergia termelésre hasznaljak. A szélerémiiparkok
sok egyedi sz€lturbindbol allnak, amelyek a villamos energia atviteli hal6zatahoz vannak
csatlakoztatva. Az orszag adottsagai miatt ez szintén nem annyira elterjedt itthon, mint
példaul Nyugat-Eurépaban.

Energiaaramlas

Az anyagok korforgasa azért mas, mint az energiaaramlas, mert az anyag mennyisége
alland6 marad szinte a végtelenségig, mig az energia gy aramlik, hogy a lanc kovetkezd
tagja mar kevesebbet képes felvenni.

A szén korforgasa
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A kapcsolatok két alapvetd megnyilvanuldsa az anyagkorforgés és energiaaramlas. A
természet elemei allando6 korforgasban vannak. A szervetlen elemek beépiilnek az ¢l6lények
szerves anyagaiba, majd onnan kikeriilve ismét szervetlen vegyiiletekre esnek szét.
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65.1. Taolaléklancok: novénvevé (1), parazita (2). szaprofita (3) és tapldlékhalézat (4)
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Az energiadramlas

Az €16 és az élettelen alkotok kozott a kozvetlen taplalkozési kapesolatot csak a ndvenyek,
/autotrof elolények/ képesek megvaldsitani. Az autotrof €161ények tilnyomo tobbségét a
fotoszintetizald zold novények alkotjak, ezért Foldiinkon 6k a bioszféra szerves anyagainak
legfontosabb termeldi. Jelentdségiik alapvetd, mivel az allatok, heterotrof €élélények
taplalkozasa a termeldk altal készitett szerves anyagokbol indul ki. Ezen taplalkozok a
heterotrof fogyasztok. A ndvényevd allatpopulaciok kozvetleniil a termelSket fogyasztjak. Ok
az elsddleges fogyasztok. Ezekkel taplalkoznak a ragadozok populacioi, a méasodlagos
fogyasztok. A kisebb termetii ragadoz6 alatokkal a nagy termetii csucsragadozok
taplalkoznak. Ok a harmadlagos fogyasztok. Az él61ények populaciéi koziil olyan is van,
amely az elpusztult szerves anyagokkal taplalkozik, ezek a lebontok. A gombak és
baktériumok a sajat szervezetiikbe épitik be a szerves anyagokat, melyeket lebontva dsvanyi
anyagokka alakitanak. A termeldk, a fogyasztok, €s a lebontok taplaléklancokat alkotnak.




Ebben a folyamatban az anyagforgalom zart koérfolyamat. (Az anyag nem vész el csak
atalakul.) A korforgas fenntartasahoz nélkiillonozhetetlen egy allando6 energiaforras. Ez NAP.
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