A kalcium (nyelvijitaskon magyar nevén: meszeny, latinul calcium) kémiai elem az
elemek periodusos rendszerében. Vegyjele Ca, protonszama 20. Méltdtmege
40,078 g/mol. Puha, kénny( fém, mely az alkalifoldiemek kozé tartozik. A
faldkéregben eldforduld elemek kézil az 6todik leggyakoribb. Hevesen reagal
oxigénnel és vizzel, ezért a természetben csak vegyiletei fordulnak eld. Mint
biogén elem minden €16 sejt egyik épitdkdve. Az egyik legnagyobb mennyiségben
eléforduld fém a szervezetben. Latin nevét a meészrél (latinul calx) kapta. A kalcium
50l a langot teglavérosre festik. A kalciumot Humphry Davy fedezte fel 1808-ban. A
kalcium rendkival fontos szerepet tolt be az 16 szervezetekben, elsdsorban a
sejtfolyamatokban, igy az egyik leggyakoribb fém az €l6 szervezetekben. A csontok
épiléséhez fokozottan fontos.

Fizikai-kémiai tulajdonsagai |szerkesztes)

Viszonylag kbnnyl, puha, reakcidképes fém, mely
tulajdonsagaival inkabb az alkalifémekre hasonlit, mint az
alkalifoldfemek 6t megel6zd elemére, a magneziumra.
Cseppfolydos ammoniaban sotétkek szinnel oldodik. A kalcium a
jobb elektromos és héivezetdk korébe tartozik. Az alkalifémeknél
kisebb reakciokészseqi, ennek ellenére petréleum alatt érdemes
tarolni, hogy megakadalyozzuk az oxidaciojat. Séi a langot
teglaviorosre festik.

A természetben kalonbdzé séi fordulnak eld, melyekben a
kalcium +2 oxidacids szammal szerepel (Caz"). A
laboratériumban eléallithaté szuperbazisa, melyekben Ca2-
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anion fordulhat eld, ezen anion vegyuletei azonban nagyon
instabilak, a legerdsebb redukaldszerek kizé tartoznak. A
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kalcium szobahémeérsékleten reagal oxigennel kalcium-oxidot és
vizzel kalcium-hidroxidot képezve. Hevités hatasara reagal nitrogénnel kalcium-
nitridet (CasN3) képezve, illetve hidrogénnel kalcium-hidridet (CaHj) képezve. Sok
egyeb elemmel es vegyilettel reagal.

Torténeti attekintése [szerkeszies]

A kalciumvegyiletek az okortol ismertek. A meszko illetve a marvany égetésevel
mar ekkoriban is €s mind a mai napig egetett meszet (kalcium-oxidot, Ca0)
allitottak eld. Az égetett mész vizzel vald reakcidjakor kalcium-hidroxid, vagyis oltott
meész keletkezik, ami fontos épitési alapanyag (a cement és a habarcsok egyik
alkotoja), emellett fertétlenitd hatassal is bir, igy fehér falfestékkent is hasznaljak. A
habarcsot az ckorban mészkd mellett gipszbdl (kalcium-szulfat dihidrat Ca504.2
H>0) is készitették.

Mig az okori Rémaban féként mészkdbél készitették a habarcsot, addig az dkori
Egyiptomban fékent gipszbdl, ezért az okori Egyiptomi sirkdvek és piramisok
falburkolata altalaban tartalmaz gipszet is. A habarcskészités munkalatairdl irt a
kis-azsial Dioszkoridész a Krisztus utani 1. szazadban. Dioszkoridész adta a
kalcium-oxidnak az égetett mész nevet. A kalcium neve a latin calx szobdl
szarmazik, amely meszet jelent.

A kalciumot elsdkent sir Humphry Davy allitotta eld 1808-ban kalcium amalgam
elektrolizisével, amelyet gyengén nedvesitett kalcium-hidroxid elektrolizise soran
nyert higany katdédon.

El6fordulasa a természetben [szereszes

Nagy reakcidkészségének kdszénhetden a kalciumnak csak vegyiletei fordulnak
eld a természetben. Minden természetes vegytletében Ca2* kationként van jelen.
A foldkereg igen nagy részben kalciumtartalmu asvanyokbol, illetve kdzetbdl all.
Tomegaranya a féldkéregben 3,44 2%, ezzel a vas és a magnézium kozott
helyezkedik el mint az 6todik leggyakoribb elem és a harmadik leggyakoribb fem. A
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tengervizben atlagos koncentracidja 0.4 g/l, a vilaglrben félmillié hidrogénatomra Fontosabb izotopok
jut egy Ca-atom. Fontos biogén elem, az él6 sejtek egyik alapvetd épitdkdve. Fd cikk: A kalcium izotopjai

Akalcium leggyakoribb kézete a mészkd, ami féleg kalcitbdl és (a vele kémiailag eléfordulis e
azonos) aragonitbol all. A meészkd igen gyakon lledékes kizet, foleg a

sekelytengeri rétegsorokban. Kettds karbonatja, a dolomit (kalcium-magnézium- "‘”'Ca 95 941% Ca stabil 20 neutronnal

karbonat, CaMg(CO4);) a hasonnevi kdzet fé asvanya. .“l.“
A kalcium kaldnleges, csaknem tiszta kalcium-

el ens L . . . “203 0 647% Ca stabil 22 neutronnal
karbonatbdl allo kézete a porusos kréta. E szinte

fenyld fehér kbzet legnevezetesebb lelGhelyeit a
La Manche csatorna és Rigen sziget
partvidékén talaljuk. Legnagyobb leléhelyei a
foldtorténeti kréta korban keletkeztek az
(')stengerekben a karbonat mészvazak

Meszkdves szirtfal Dover
mellett

kréta err6l az asvanyrol kapia nevét, de a mai krétat kalcium-szulfat (glpsz)
poranak préseléseével allitjak eld.

A mészkd nagy hdmérsékleten és nyomason marvannya

kristalyosodik at. A marvany szine a mészkdben jelenlévé

szinezbanyagoktdl fiigg. Az egyik leghiresebb marvanyfajta az Appennini-félszigeten talalhato carrarai fehér
marvany. A marvanyt és az édesvizi mészkovet (travertino) elsGsorban dekoracios ceélokra hasznaljak:
éplletrészeket és szobrokat faragnak beldlik.

A mészkd felszini mallasanak sajatos formaja a karsztosodas.

Egyéb asvanyai
Cseppkdbarlang ay v

» Apatit Caz(POy);.Ca(F, Cl); egy meglehetdsen bonyolult 6sszetételi
kalcium-foszfat szarmazek, a természetes kalcium-forrasok egyik jelentds

kepviseldje.



e Fluorit CaF> (kalcium-fluorid). Legjelentdsebb leléhelyei Kina, Amerikai Egyeslt Allamok, Anglia, Meszké fossziliakkal
Nemetorszag és Csehorszag. Mivel rendkivil kilonbdzé szinekben fordul eld, igy diszitdkdnek is
hasznaljak, de fluort is dllitanak el& beléle.
= Gipsz vagy szelenit kalcium-szulfat dihidrat CaS0y4 - 2 Ho0. Meglehetdsen gyakori Kézép-
Eurépaban (Csehorszég, Szlovakia, Németorszag, Ausziria) és az Egyeslt Allamokban.
= Kevésbe ismert asvanyai az anhidrit CaS0y, tachhidrid CaCl,.2 MgCl;.12 H;0, polihalit
K2504.Mg504.2 Cas504.2 HO, glauberit Nap54.CaS0y, scheelit CaWQy, arzeniosziderit 6
Ca0.3 Asp03.4 Fe;03.9 HyO, wollastonit Caz[S1:0g] és sok egyéb nitrat, jodat, karbonat,
foszfét, arzenat, borat és szilikét.

Eloallitas [ szerkesztés |

-_— | Flyoit (lila) és kalcit (fehér) *
A fémkalciumot az iparban kalcium-klond és kalcium-fluornd vagy kalium-klorid keverékének olvadék kristalyai

elektrolizisével allitjak elé. Ezen elemi reakcié masik terméke a klor vagy fluor, melyet iparilag
dolgoznak fel. Az elekirolizishez grafitanddot hasznalnak, melyen a klor vagy a fluor valik ki és
vaskatddot, melyen a kalcium valik ki.

Nagy tisztasagu kalcium allithato el kalcium-klorid és aluminium reakcidjaval, amely soran aluminium-klorid keletkezik, mely a

reakcio kérilményei kdzatti magasabb hémérsékleten folyékony. A reakcio soran keletkezd fémkalcium desztillacidval nagy vakuum
mellett tisztithatod.

Kis mennyiségii, elsdsorban laboratoriumi eldallitashoz hasznalhato a kalcium-azid bomlasa nitrogenre és kalciumra.

Evente 1000 tonna kalciumot gyartanak.

Felhasznalasa [ szerkesztés |

= Az elemi kalcium igen er@s redukalészer, a finoman szétoszlatott kalciumot szerves redukciokhoz hasznaljak, de fontos szerepet
kap mas féemek redukcidjanal (példaul uran, cirkénium, torium) is.

= A fémkalcium nagy reaktivitdsat a metallurgiaban a kén és oxigén kis mennyiségének eltdvolitasara hasznaljak a vas olvadékbdl
az acélgyartas soran.

= A kalciumot hasznaljak mint adalékanyagot az Gvegbe, illetve bizonyos otvozetekbe. Ezen oivizetek kizé tartozik az
olomtartalma csapagyfém, melynek német gyartmanya 0,7% kalciumot, 0,6% natriumot és 0,04% litiumot tartalmaz.

« A meszkdbdl (kalcium-karbonat) készitett egetett mészt (kalcium-oxid) és az ebbdl készitett oltott mészt (kalcium-hidroxid) a



« A meszkdbdl (kalcium-karbonat) készitett égetett mészt (kalcium-oxid) és az ebbfl készitett oltott mészt (kalcium-hidroxid) a
meszgyartas mavelete utan mar az 6skortol az epitészetben hasznaljak. Az oltott mész az epitészetben mind a mai napig sok
kotéelem alkotoja mint a malter, vakolat stb. Az § alkalmazasukkor a bazisos oltott mész reakcioba lép a levegd szen-dioxid-

tartalmaval és ezen reakcid soran CaCOs3 keletkezik:
Ca(OH}; + COy — CaCO45 + HyO

= A mesz és gipsz egyities alkotoi az egyik leggyakoribb épitdipan alapanyagnak, a cementnek. Ezt homokkal és vizzel keverve, a
megkeményedés soran erds és ellenalld anyagot, betont kapunk. A beton modern épitSipari alapanyag, melyet a hazépitésen
kival atépitéseknél is felhasznalnak.

= A kalcium-karbonatot épitészeti és szobraszati felhasznalasan kivil festékként, fogporok és -krémek alkotéjaként valamint az
orvosi gyakorlatban kalcium poétlasra is hasznaljak.

= A gipszet (kalcium-szulfat dihidrat) elsésorban épitészeti allagmegdvasban, dntéformak
készitésében hasznaljak. A gipsz hébontasaval kalcium-szulfat hemihidrat (CaS0y - ¥z Hy0)
allithato eld, melyet ha vizzel keverink, lassan ismét felveszi azt és Ujra fehér szinii, kemeny
gipsz kepzddik belble. Az épitészeten kival fontos szerepet kap lenyomatok készitésénél (példaul
a fogakrdl). A gipsz keészitésenel égetett gipszbdl a vizzel vald keverésnek, szaradasi idonek es
adalékanyagoknak a valtoztatasaval kilonbézd tulajdonsagu gipszek allithatok eld. A gipsz
médosulatai a mariativeg és az alabastrom, melyet burkoloanyagként hasznalnak. Alabastrom Olaszorszagbél 1

= A kalcium-karbidot mint erds redukaldszert hasznéljak. Kordbban elsdsorban a banyaszat
hasznalta karbidlampakba. Bennik a karbidra viz csepegett, aminek hatasara a karbid vizzel reagélt és acetilént (etint) valamint
kalcium-hidroxidot képezett. Az acetilent pedig a banyakban vilagitasra hasznaltak, mivel levegd jelenlétében ég. A
karbidlampaknal a viz csepegésével lehetett szabalyozni az égést, vagyis az acetilén felszabadulésat.

= A kalcium foszfatjait, példaul a CaHPO3-ot ipari mitragyként hasznaltak, melyek a névényeknek mind kalciumot, mind foszfort
adnak.




Szervetlen vegyiiletek [szerkesziss]

« Kalcium-hidrid (CaHz): fehér, kristalyos anyag. El6allithato fémkalcium elemi hidrogén-
atmoszféraban vald melegitésével. A melegités soran a kalcium gyakran meggyullad. A kalcium-
hidrid erds redukaldszer, amelyet magas ara miatt redukcidkra altalanosan nem hasznalnak.
Vizzel vald reakcidja soran kalcium-hidroxid és hidrogén keletkezik:

CaHj + 2 H;0 — Ca(OH)z + 2 Hp

Kalcium-oxid (CaQ) koznapi nevén égetett mész: fehér, porszerl anyag. Vizzel hevesen
héfejlédés kdzben reagal kalcium-hidroxid képzddése mellett. A kalcium-oxid eléallithatd mészkd
vagy kalcium-karbonat hevitésevel, vagy fémkalcium és oxigen reakcidjaval.

CaC0O3 — Ca0 + COs

Kalcium-hidroxid (Ca(OH)z): kénny(, fehér, porszer(i anyag, mely szinte alig oldodik vizben,
melegités hatasara oldhatGsag tovabb csokken. Vizes szuszpenzidjat mésztejnek nevezik. Egett
mesz és viz reakcidja soran keletkezik. Ezen reakcio szerint nevezik oltott mésznek:

Ca0 + HyO — Ca(OH)z

Kalcium-peroxid (CaO;): fehér, porszerl anyag, amely nehezen oldodik vizben. Natrium-peroxid
és kalcium-hidroxid reakciojaval allithatd el&.
S6i:
A kalcium soinak nagyobb része vizben jol oldddik, de egy résziuk nehezen, vagy egyaltalan nem Kalcium-fluorid
oldddik vizben. Séi fehér szinliek vagy szintelenek (kivéve azokat, melyeknél az anion adja a szint:
manganatok, kromatok). A kalcium sdi jobban oldédnak, mint a magnéziumei. A kalcium vegyiletei
kénnyen képeznek kettds sokat s egyes esetben komplexeket is, ezek azonban sem a kalciumra,
sem a tobbi alkalifdldfémre nem jellemzdek.

« Kalcium-fluorid (CaF5): fehér, nagyon gyengén oldodd geles anyag. Kalcium vegyuletek vizes
oldatahoz fluorid-anionokat tartalmazo oldatot adva a kalcium-fluorid kicsapodik, illetve
elallithatd kalcium-hidroxid vagy kalcium-karbonat és hidrogén-fluorid reakcidjaval.

« Kalcium-klorid (CaCls): fehér, kristalyos anyag, mely vizben jol oldodik. Kristalyat két Kalc:ium-hirox‘id

vizmolekulat tartalmazé kristalyvizzel képezi, ez a kalcium-klond dihidrat (CaCly - 2 H;0). Ez a
kristaly hevitve elveszit kristalyvizét és eqy fehér, porszerl anyag keletkezik (vizmentes kalcium-
klorid), amelyet a preparativ szerves kémia hasznal gazok és folyadékok szaritdszereként. Télen az utakat és jardakat szorjak

aspontjat csokkentsek. ElGallithato kalcium-karbonat vagy kalcium-hidroxid és sosav reakciojaval vizes



« Kalcium-bromid (CaBrp) és kalcium-jodid (Calz): fehér, kristalyos anyagok, melyek nagyon jol oldédnak vizben. A bromidot a
fényképészetben és a gyogyaszatban hasznaljak. Vizes oldatban elGallithatok kalcium-karbonat vagy kalcium-hidroxid és
hidrogén-bromid, illetve hidrogén-jodid reakcidjaval.

« Kalcium-nitrat (Ca(NQOs)2) vagy meszsalétrom:. fehér, kristalyos anyag, mely nagyon jol oldédik vizben. Korabban mitragyaként
hasznaltak. Vizes oldatban eldallithaté kalcium-karbonat vagy kalcium-hidroxid salétromsavban torténd oldasaval.

« Kalcium-karbonat (CaCQOsz): fehér, kristalyos anyag, mely vizben nagyon gyengén oldddik, oldhatosaga a hdmeérseklettel cstkken.
A természetben mint asvany fordul el hét stabil &s egy nem stabil médosulatban. Elé&llithatd kalcium-kationokat tartalmazé
oldatbdl karbonat-anionokkal valé kicsapatassal vagy kalcium-hidroxid és szén-dioxid reakcidjaval, ami a malter
megszilardulasanak is az alapja.

Kalcium-szulfat (CaS0y): fehér, porszeri anyag, amely csak részlegesen oldodik a vizben (oldhatatlannak mindsitik, de a
karbonatnal jobban oldadik). Oldhatdsaga fiigg allapotatol is. Az anhidrit nem tartalmaz semmilyen kristalyvizet, vizben szinte
egyaltalan nem oldédik. Kristalyvizet tartalmazo formai, hemihidratja és dihidratja mar jobban oldodnak. Oldhatésaguk a
hémerseklettdl is fiigg, legjobb oldhatosaga 40 “C korul varhatd. Savas esdk esetében a mészkd és marvany koztén szobrok
fellletén a savas esd hatasara nagyrészt kalcium-szulfat képzédik, melyet a tovabbi esdk (mivel jobban oldadik, mint a karbonat)
lassan lemosnak. Sulyosabb azonban, hogy a savas esé behatol a kdzet belsejébe és itt keletkezik kalcium-szulfat, amely
nagyobb moltérfogata, mint a karbonat, ezért lassan szétfesziti a szobrokat. A kalcium-szulfat a természetben gipszasvanykent
fordul eld, de egyeb kristalymodosulatokban is vagy mint kdzetek alkotoja. ElGallithatd vizben oldhato kalcium-vegyilet
szulfatanionokkal vald reakciojaval.

Szerves vegylileteK [szerkesziés]

A kalcium szerves vegylletei kzé tartoznak a kalcium szerves savakkal alkotott soi, kozilik jelentds a kalcium-oxalat, mely féképp a
ebarbara leveleiben fordul eld oxalsavval egyitt és a leveleinek mérgezd voltat okozza. Emellett fontosak még a kalcium

alkoholokkal alkotott séi a kalcium-alkoholatok, illetve a kalcium komplexei. Kilénleges csoportot alkotnak a kalcium fémorganikus
egylletei.

A kalcium élettani jelentfsége |[szerkeszies)

A kalcium biogén elem, amely minden €16 szervezet szamara nélkuldzhetetlen. A kalciumion
ulcsfontossagu masodlagos hirvivl minden él6 sejt jelatviteli folyamataiban. A gerincesek
estében a csontok és a fogak alapjat alkotjak a kalcium-sdk. Eléfordul azonban az izmokban, a
érben és mas testnedvekben illetve szervekben.

Az élélények kemeny vazait is altalaban kalcium alkotja, igy a
tojashéjat, a csigahazat vagy a kagyléhégjat. A hatalmas és
kiterjedt korallzatonyok, melyek évszazadokon &t keletkeztek




Cornu asprsm (Miller 0.F, = Az emberi taplalkozasban is fontos szerepet tolt be a kalcium.
1774) Elsdsorban gyermekkorban elengedhetetlen a csontvaz és a
fogak egészseges fejlddése szempontjabdl, igy a gyerekek és
fiatalok taplalkozasaban fontos, hogy mindig jelen legyen a kalcium. A kalcium felvételét segiti a
D-vitamin, amelyre a kalcium csontokban torténé raktarozodasa szempontjabdl nagy sziikség
van. Ezen anyagok hianya angolkdrhoz (rachitisz) vezet. |désebb korban a csontok csontszovete

Tengeri korall

megritkul és ez csontritkulashoz (osteopordzis) vezet. Ez a betegséq is dsszefliggésbe hozhatd a csontok kalcium anyagcsere-
zavaraval. A betegséget gyakran késdn ismerik fel, amikor mar a csontok tornek a csont nagymeérték(i tomegvesztesége miatt.
llyenkor a csonttorések nagyon nehezen gydgyulnak.

Ajanlott napi kalciumbevitel

A kalcium napi mennyiségének 800 — 1000 mg kozott kellene lennie, kismamak esetében ennél
életkor szerint:"]

500 mg-mal t6bb. A kalcium f6 forrasa az emberi szervezetben a tej és a tejtermékek. Nagy
mennyiségi kalcium fordul elé a névények leveleiben és magvaiban, a dioban, zabpehelyben és m Kalcium (mg/nap)
nehany asvanyvizben. Bar néhany zéldségben is eléfordul a kalcium, ez altalaban oxalat vagy fitat 210

oldhatatlan kotott formaban van jelen. A rostok altalaban ezen anyagok felhasznalasat

7—12 hénap | 270

mellett fontos a magnézium és a foszfor jelenléte is a szervezetben. A tej, a sajt és a tobbi
tejtermék is fontos kalciumforras. Azonban egyesek allergiasak a tejtermékekre. A nem
indoeurdpai szarmazasu emberek tobbsége lakiczérzékeny, akik nem erjesztett tejet csak nagyon
kis mértékben képesek fogyasztani.

wsoe 0 |
Tévhitek [ szerkesztés |

A kalcium bizonyos orvosi kérok szerint helyettesitheti az antihisztaminok hatasat, am ez nem igaz. Meh-, vagy darazscsipés esetén

megakadalyozzak. Nagyon fontos, hogy az emberi étrend kiegyensulyozott legyen, a kalcium

az adrenalininjekcié hamarabb fejti ki hatasat es kevesebb kockazattal jar, mint a gyakran az izomzatba adott kalcium injekcio.
Magyarorszagon gyakran kittésekre, nathara, torokgyulladasra, allergias reakciokra is kalciumot irnak fel az orvosok, bar ezek
kezelésére a kalcium nem alkalmas. A kdzvetlen kalciumfogyasztas a csontritkulas ellen sem hasznal, mivel a csontokba épiilésének
folyamata is fontos tényez&, ugyanakkor megterheli a kivalasztoszerveket és megnoveli a vesekd kockazatat [2!




