Megoldas

1. FELADATLAP — A CSOPORT megoldasok

1. Milyenek az €16 rendszerek?
Megoldas:

Az €16 rendszerek a kornyezetiikkel anyag- és energiacserét folytatnak, ezért nyilt anyagi
rendszerek.

2. Szervezo6dési szintek
Egyed alatti szervezodési szintek:
e Q) petesejt
e b) metszéfog
e d) hamszovet
e ¢)légzdrendszer
e a)virdg
Egyed szint:
o f) majusi cserebogar

Egyed feletti szervez6dési szintek:

e h) bioszféra
e ¢) lombhullat6 erdd

Hianyz6 csoportnév a kozépso korbe:
— egyed alatti

Rovid magyarazat — ,,Részekbol az egész”
Megoldas:

Az éldlények kisebb részekbdl, szervezddési szintekbdl éplilnek fel, amelyek egylittmiikodve
egységes rendszert alkotnak.

3. Miért tekintjiik onallo szervezédési szintnek a szoveteket?




Megoldas:
A szdvetek azonos felépitésii €s miikodést sejtek csoportjai, amelyek kdzosen egy adott
funkciot latnak el, ezért 6nallé szervezddési szintet képviselnek.

4. Sejtek abras feladata
Novényi sejt alkotorészei (bal oldal):

e a)sejtmag

e D) sejtfal

e ) sejthartya
o d) sejtplazma
e ¢) szintest

Allati sejt alkotérészei (jobb oldal):
e a)sejtmag
e ) sejthartya

o d) sejtplazma

Sejtmag szerepe:
A sejt életmiikddéseit irdnyitja, és tartalmazza az 6rokitéanyagot.

Féligatereszto sejthartya jelentése:
Csak bizonyos anyagokat enged at, ezaltal szabalyozza a sejten beliili anyagforgalmat.

5. Szovetcsoportok felismerése

Allitas
a) Sejtekbdl és sejt kozotti allomanybol allnak.
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b) Sejt kozotti Allomanyukban sok a rugalmas rost.
¢) Sejt kozotti allomanyuk a mészsoktol kemeény.
d) Szerveket kapcsolnak Gssze.

e) Osszehtizodasra és elernyedésre képes szdvet.
f) Sejtjei szorosan illeszkednek.

g) Ebbe a csoportba tartozik a zsirszovet is.

h) Sejtjei egy és tobb rétegben is rendezddhetnek.
1) Egyik fajtajuk a porcszovet.
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j) A gerincesek vazrendszerét épitik fel.




1. FELADATLAP — B CSOPORT megoldasok

1. Milyenek az €16 rendszerek?
Megoldas:

A kornyezettel anyag- és energiacserét folytato rendszereket nyilt anyagi rendszereknek
nevezzik.

2. Szervezo6dési szintek
Egyed alatti szervezodési szintek:

e a)izomszdvet

o d) idegsejt

e g)szar
o f)vaz- és izomrendszer
e ¢)tido

Egyed szint:

e b) kocsanyos tolgy
Egyed feletti szervez6dési szintek:

e €)sSzavanna
e h) toparti nadas

Hianyzo csoportnév a kozépso korbe:
— egyed alatti

Rovid magyarazat — ,,Részekbol az egész”

Megoldas:
Az él6lények kisebb részekbdl, példaul sejtekbdl, szovetekbdl, szervekbdl épiilnek fel,
amelyek egyiitt alkotjak az egész szervezetet.

3. A szovetek meghatarozasa

Megoldas:
A szovetek olyan azonos miikodésti sejtcsoportok, amelyek egylitt, szervezetten latjak el a
szervezet egy adott feladatat.




4. Sejtek — Abraelemzés
Novényi sejt alkotorészei (bal oldal):

e a)sejtmag

e D) sejtiireg

e ) sejthartya
o d) sejtplazma
e ¢) szintest

Allati / emberi sejt alkotérészei (jobb oldal):
e a)sejtmag
e ) sejthartya

o d) sejtplazma

Sejtmaghoz kapcsolodo életmiikodés:
A sejt életfolyamatainak irdnyitasa, orokitdanyag tarolasa.

Féligatereszto sejthartya szerepe:

Szabalyozza, hogy milyen anyagok jutnak be és ki a sejtbdl, mikdzben bizonyos molekulakat
atenged, masokat nem.

5. Szovetcsoportok felismerése

Allitas
a) Sejtjei mindig egy rétegben boritjak a szervek felszinét.
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b) Sejt kozotti Allomanyukban sok a rugalmas rost.

c) Sejtjei egy €s tobb rétegben is rendezédhetnek.

d) Elhatarolnak, és egyuttal 6sszekotnek a kdrnyezettel.
e) Osszehtizodasra és elernyedésre képes szdvet.

f) Sejtjei laposak €s szorosan illeszkednek.

g) Sejt kozotti allomanyuk a mészsoktol kemény.

h) Gézcserenyilasok is talalhatok benne.

1) Egyik fajtajuk mirigyeket épit fel.
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J) Fotoszintézisre képes sejtek alkotjak.




2. FELADATLAP — A CSOPORT megoldasok

Téma: Szépség, ero, egészség

1. Nevezd meg a bor megjelolt részeit, és ird ala, hogy melyik mitol véd!
(Az 4brat nem latjuk, de a leggyakoribb részek ezek: hamréteg, irha, béralja)
Lehetséges megoldas:

o Hamréteg
Véd: mechanikai sériilések, korokozok, UV-sugarzas ellen

e lIrha
Véd: hdmérséklet-ingadozas és kiszaradas ellen (vérellatas és verejtékmirigyek révén)
e Boralja

Véd: titédések, hdingadozas, energiahiany ellen (zsirréteg forméjaban)

2. Mi a szervezetiink els6 védelmi vonala, és mely karos hatasoktol véd?

Megoldas:
A bor a szervezet elso védelmi vonala. Véd a:

o mechanikai sériilések,

o fertézések (baktériumok, virusok),
e UV-sugarzas,

e Vegyi anyagok,

e kiszaradas és

o homérsékleti hatdsok ellen.

3. Nevezd meg a rajz alapjan a felso végtag megjelolt csontjait és
fiiggesztooveét!

(Az abrat nem latjuk, de a tipikus valaszok ezek.)
Fiiggesztoov:

e kulcscsont és lapocka
Felso végtag csontjai:

o felkarcsont,




e orsocsont,

e singcsont,

o kéztocsontok,

o kézkozépcsontok,
e Uujjpercek

4. Milyen modon kapcsolodhatnak egymashoz a csontok?
Megoldas:

o Folytonos osszekottetés (pl. varratok a koponyanal)

e Meggorbiilt 6sszendvés (pl. keresztcsont)

o Porcos osszekottetés (pl. bordak és szegycsont kozott)
o lziilettel (pl. konyok, térd, vall)

5. Melyek a ficam jellemzoi?

e A csontok egymastdl eltadvolodnak a megszokott helyzetiikbdl
o Szalagok megeréltetédnek, vagy elszakadnak

e Az izmok a csontokat 6sszehizodas révén rogzitik

e A csontok helyiikre igazitasa orvosi beavatkozassal torténik

6. Jelold be és nevezd meg az iziilet részeit!
(Mivel az 4dbra nem lathato, felsorolasos megoldas.)
Fo6 részek:

o lziileti fej

o lziileti vapa

o Iziileti tok

o lziileti folyadék
e Porcfelszin

e Szalagok

7. Sorolj fel torzsizomzatot erosité sportokat!
Megoldas:
o Uszas

e Hegymaszas
o Joga




e Hasizom-er6sitd gyakorlatok
o Kajakozas

o Evezés

e Kézilabda

o Kiizdésportok

8. A csontban nincsenek idegek, mégis faj, ha eltorik. Miért?

Megoldas:
A csontokat koriilvevo csonthartyaban sok idegvégzddés talalhatd, ezért a torés fajdalmas.

9. Sorold fel a gerincoszlop 5 szakaszat alkoté csontféléket!
Megoldas:

e Nyaki csigolyak
e Hati csigolyak

o Agyéki csigolyak
o Keresztcsont

o Farkcsont

10. Jellemezd roviden az irha...

o sejtjeit: rostképzo sejtek (pl. fibroblasztok), pigmentsejtek

e rostjait: kollagén és rugalmas rostok

e Vannak-e benne vérerek? Igen, gazdag érhalozata van

e A bor mely tulajdonsagat adja? Rugalmassagat, hdszabalyozo6 és érzo funkcidjat

11. Milyen csontvel6fajtakat ismersz, s melyiknek mi a szerepe?

e Voros csontvel6: vérsejtképzés
e Sarga csontveld: zsirraktar (felnott korban foként zsir van benne, vérképzo szerepe
csokken)




2. FELADATLAP — B CSOPORT megoldasok

Téma: Szépség, ero, egészség

1. Nevezd meg a bor megjelolt részeit, és ird ala, hogy melyik mitol véd!
(Abra hianyaban a leggyakoribb részek és védelmi funkciéik szerepelnek.)

o Hamréteg

Véd: korokozok, UV-sugarzés, kiszaradas ellen
e Irha (korabban: irharéteg)

Véd: hdmérséklet-valtozas, fertdzések ellen (vérellatas + verejtékezés révén)
e Boralja

Véd: mechanikai hatdsok, lehtilés, €éhezés ellen (energiaraktar, zsirszovet)

2. Jellemezd az emberi bort felépité ham egyes rétegeit két szempont alapjan:
milyen sejtek vannak ott, s mi a szerepiik?
e A felszinen: elszarusodott hdmsejtek — védelem a mechanikai és kémiai hatasok ellen

o A kozépso részen: ¢16 hamsejtek — sejtosztodas, uj sejtek képzése
e Legbeliil: 0szt6do sejtek — a hdm regeneralodasat biztositjak

3. Nevezd meg a rajz alapjan az also végtag megjelolt csontjait és
fiiggesztooveét!

(Tipikus valaszok 4bra alapjan.)
Fiiggesztoov:

« medencecsont
Also végtag csontjai:

o combcsont

o térdkalacs

e sipcsont

o szarkapocscsont

o labkozépcsontok
e Ujjpercek




4. Milyen mozgastipusokat ismersz?
Megoldas:

e Hajlitas (flexio) — pl. térdhajlitas

o Feszités (extenzio) — pl. kar kiegyenesitése

o Kozelités (addukcid) — pl. kéz a testhez

o Tavolitas (abdukcio) — pl. kéz oldalra emelése
o Forgatas (rotacio) — pl. fej elforditasa

o Korzés — pl. vallkorzes

5. Melyek a randulas jellemz6i?

e A csontok egymastol nem mozdulnak el véglegesen, csak megerdltetddnek
o Szalagok meghuzodnak, megnyulnak

o Vérerek megsériilhetnek, véralafutas keletkezik

e A csontok eredeti helyiikre maguktél visszakeriilnek

6. Jelold be és nevezd meg a csoves csont részeit!
(Az abra hianyaban felsorolassal valaszolunk.)
Részei:

e Csonthartya

o Tomor csontallomany

e Szivacsos allomany

o Csontvel6 (sarga vagy voros)

o Kéregallomany

o Két végrész (epifizis), egy kozépreész (diafizis)

7. A mozgasszervrendszer — tablazat kitoltése

Rész Név Testtomeg %-a
Aktiv rész lzomrendszer kb. 40—-45%
Passziv rész Csontvaz kb. 15-20%




3. FELADATLAP — A CSOPORT megoldasok

Téma: Szervezetiink anyag- és energiaforgalma

1. Sorold fel és csoportositsd a szerves tapanyagokat!
Megoldas:

o Fehérjék

o Zsirok

e Szénhidratok

— ezek mind szerves tdpanyagok

Csoportositas lehetséges szempont szerint:

e Energiat adok: szénhidratok, zsirok

o Elsosorban épité anyagok: fehérjék

o Tartalék tapanyagok: zsirok
o Szabalyozok (kozvetett): fehérjék (enzimek altal)

2. irj le két vizben old6dé vitamint! Mi a legfontosabb feladatuk?

e C-vitamin: az immunrendszer erdsitése, kollagénképzés, antioxidans
e B12-vitamin: vorosvérsejtek képzése, idegrendszer miikodése

3. Nevezd meg az emészté szervrendszer megjelolt részeit!

(Az 4bra nem lathat6, de felsorolasként valaszolunk.)

o Szijiireg
e Nyeldcs6
o Gyomor

e Vékonybél

e Vastagbél

o My

o Hasnyalmirigy
e Epeholyag

4. Toltsd ki az alabbi, emésztonedvekkel kapcsolatos tablazatot!




Szakasz Emeészténedv neve Mi termeli?
Szajiireg  Nyal Nyalmirigyek
Gyomor  Gyomornedv Gyomormirigyek
Vi Bélvaladék, epe, Bélmirigyek, maj,

hasnyal hasnyalmirigy

Minek az emésztését végzi /
segiti?

Keményitd (elokészitd
bontésa)

Fehérjék bontasa (pl. pepszin
altal)

Fehérjék, zsirok, szénhidratok
bontasa

¥ 3. FELADATLAP — B CSOPORT megoldasok

Téma: Szervezetiink anyag- és energiaforgalma

1. Melyik tapanyagnak mi a legfontosabb bioldgiai feladata?

o Fehérjék: ¢épitdanyag, enzimek és hormonok felépitése

o Keményit6: tartalék tdpanyag, energiaraktar (szénhidrat)
e Zsirok: energiaraktér, hdszigetelés, sejtmembran alkotd

e Cukor (sz6lécukor): gyors energiaforras

2. Nevezz meg két zsirban oldodo vitamint! Mi a legfontosabb feladatuk?

e A-vitamin: latas, hamszovetek épsége

e D-vitamin: csontképzés, kalcium beépiilésének segitése

3. Nevezd meg az emészté szervrendszer megjelolt részeit!

(Az éabra nélkiil is felsorolhatok a fobb szervek.)

o Szijlireg
e Nyel6cso
e Gyomor

e Vékonybél

e Vastagbél

o Végbél

o My

e Hasnyalmirigy
o Epeholyag




4. Toltsd ki az emésztonedvekkel kapcsolatos tablazatot!

S7akasz Emésztonedv Mi termeli? Minek az eme’s?teset végzi /
neve segiti?
Gyomor Gyomornedv Gyomormirigyek gﬁgﬁrjek it (0l et
Vékonybél kezdeti, Hasnvél Hasnvalmiri Fehérjék, zsirok,
félkor alaka része y y gy szénhidratok emésztése
Vékonybél kezdeti, Epe Maj (epeholyag Zsirok emulgealasa
félkor alaka része P tarolja) (el6emésztes)
Vakbél nincs jelentds 3 — (\{akb:alnek nincs jelentds
szerepe emésztd funkcidja)

< 4. FELADATLAP — A CSOPORT megoldasok

Téma: Belso kornyezetiink allandésaga

1. A belso kornyezet tényezoi kozé tartoznak:

o A vér foly¢kony alkotorészei (plazma)
o Tovabbi a szovetek-szervek egyéb sejt kozotti allomanyai

2. Mi a receptor feladata?

Megoldas:
A receptorok érzékszerveink specialis sejtjei, amelyek a kornyezetbdl érkez6 ingereket
felfogjak, és ingeriiletté alakitjak, amelyet az idegrendszer felé tovabbitanak.

3. Nevezd meg a fiil megjelolt részeit!
(Mivel nem latjuk az abrat, felsorolés alapjan valaszolunk.)
Fiil részei lehetnek:

e Kiilonb6z6 hallécsontocskak (kalapacs, 1ill6, kengyel)
o Kiils6 hallojarat

e Dobhartya

e Csiga

o Félkoros ivjaratok




o Fiilkdirt
o Egyensulyozo szerv

4. Mi vezeti a hangrezgést a hangszertol a receptorig?
Helyes sorrend:

Hangforras — levegé — dobhartya — hallécsontocskak — csiga — receptor

5. Nevezd meg az egyensuly-érzékelés két szervét, és ird le, mit érzékelnek!

1. Félkoros ivjaratok — a test forgasat, mozgasiranyat érzékelik
2. Zsakocskak és tomlocskék (elécsarnok) — a test helyzetvaltozasat, dolését érzékelik

6. irj egy-egy jellemzot, amelyben a szagérzékelés megegyezik az izleléssel,
illetve amelyben eltér tole!

e Megegyezik: Mindkett6é kémiai érzék, vegyi anyagokat érzékel
o Eltér: Szaglas az orrban, izlelés a nyelven torténik

7. Huzd ala azokat a fogalmakat, amelyek a kozponti idegrendszerhez
tartoznak!

Helyes valaszok (alahuzandok):

o agykéreg
e gerincveld
o agytorzs

o sziirkeadllomany

(Nem tartoznak ide: gerincveléi ideg, receptor, agyidegek)

8. Egészitsd ki az ingeriilet kialakulasardl szol6 mondatot!
Helyes mondat:
Ha a felvevé nyulvanyt inger éri, akkor ott egy pillanatra megvaltozik a sejthartya

szerkezete, ennek kdvetkeztében pozitiv ionok aramlanak be. Ettd] megfordul a sejthartya
két oldala kozotti toltéskiillonbség eldjele: beliil pozitiv lesz.




9. Nevezd meg és jelold be a gerincvel részeit! Irj példat olyan reflexre,
amelynek a kozpontja a gerincvelében van!

Gerincvel6 részei:
o Sziirkeallomany (pillangé alak)
e Fehérallomany (kiilsé rész)
o Kozponti csatorna
Reflex példa:
o Térdreflex

o Pislantas erds fényre
e Visszahuzasi reflex (pl. forro targy érintése)

4. FELADATLAP — B CSOPORT megoldasok

Téma: Belso kornyezetiink allandésaga

1. A szabalyozas alapelvének 3 1épése:
1. Inger felfogasa (érzékelés)

2. Ingeriilet feldolgozasa (idegrendszeri kozpont)
3. Valaszreakcio Kkivaltasa (effektor szerv miikodése)

2. Mi alkotja altalaban az érzékszerveket?
Megoldas:

o Receptorok, amelyek az ingereket felfogjak

o ldegsejtek, amelyek az ingeriiletet tovabbitjak

o Segédszerkezetek (pl. lencse, dobhdartya, szaruhartya stb.), amelyek segitik az inger
felfogasat

3. Rajzolj le egy nyelvet, és jelold be, hol érzékeljiik a kiilonb6z6 izeket!
(Abra nélkiil szévegesen):
« Edes —nyelv csticsa

e So6s —nyelv eliilso oldalso része
e Savanyu — nyelv hatso oldalso része




o Keserii — nyelv hatso része
e Umami — a nyelv t6bb teriiletén

4. Sorold fel a belso fiilben lévo érzékeloszerveket!
Megoldas:

e Csiga (cochlea) — hallas
o Félkoros ivjaratok — forgdmozgas érzékelése
o Zsakocska és tomlécske (otolit-szerv) — helyzetvaltozas, d6lés érzékelése

5. Nevezd meg a szem megjelolt részeit!
(Abra hignydban a leggyakoribb megnevezések):

e Szaruhartya — fénytorés

e Pupilla — fény bejutasanak szabalyozasa

o Irisz (szivarvanyhartya) — pupilla méretének véltoztatasa
e Lencse — fényt fokuszal a retinara

o Ideghartya (retina) — fényérzékelés, fotoreceptorok

o Latoéideg — ingeriilet tovabbitasa az agyba

6. Huzd ala azokat a fogalmakat, amelyek a kornyéki idegrendszerhez
tartoznak!

Helyes valaszok (alahuzandok):
o gerincveloi ideg
e receptor
e agyidegek

e aszuras ingeriiletét vezeto idegrost

(Nem tartoznak ide: agykéreg, gerincveld, agytorzs, sziirkeallomany)

7. Fogalmazd meg egy mondatban, hogy mi a feltétlen reflex, és mondjal ra két

példat!

Mondat:
A feltétlen reflex olyan veliink sziiletett, akaratunktdl fiiggetlen valasz, amely mindig
ugyanugy zajlik le adott ingerre.




Példak:
o Térdreflex

o Pislogas erés fényre
e (vagy: kohogés, tiisszentés, nyalelvalasztas ételre)

8. Nevezd meg az agyvel6 részeit! Irj példat olyan reflexre, amelynek az
agytorzsben van a kozpontja!

Agyvelo részei:

» Nagyagy

o Koztiagy

o Kisagy

o Agytorzs
Példa:

e Nyelési reflex
o Légzés
e Szivmiikodés szabalyozasa

9. Nevezd meg és jelold a rajzon az idegsejt részeit!
Megoldas (szovegesen):

e Dendrit — inger felfogasa

o Sejttest — a sejt kozpontja

e Axon (nyudlvany) — ingeriilet vezetése

o Végfacska / axonvégzdodés — ingeriilet &tadasa mas sejteknek

10. A zsigeri (vegetativ) vagy a testi (szomatikus) idegrendszerhez tartoznak a
kovetkezo allitasok?

Ird a betiiket a megfeleld helyre!
Allitasok:

a) mikodése altaldban nem tudatos

b) idegei altalaban befutnak az agykéregbe
c) a vazizmokat idegzi be

d) a belsé szerveket idegzi be

e) akarattal nagyrészt nem befolyasolhato




f) az érzékszerveket idegzi be
g) az ingeriiletek altaldban nem futnak be az agykéregbe

Megoldas:

o Zsigeri (vegetativ) idegrendszer: a, d, €, ¢
e Testi (szomatikus) idegrendszer: b, c, f

11. Sorolj fel 4 olyan dolgot, amely almatlansagot, rossz alvast okozhat!
Példak:

e Stressz, szorongas

o Koffein, energiaital fogyasztas

o Képernybhasznalat lefekvés elott

e Zaj, fény

o Egészségligyi problémak (pl. alvasi apnoe)

Z 5. FELADATLAP — A CSOPORT megoldasok

Téma: A fogamzastol az elmilasig

1. Nevezd meg a férfi ivarszervek megjelolt részeit!
(Abra hignydban felsorolva a legfontosabb szervek):

e Herék

o Mellékherék
e Ondovezeték
o Prosztata

o Himvesszo

e Herezacsko

2. Mi jellemz6 a petesejtre? Egészitsd ki a tablazatot!

Kérdés Valasz
Hol termelddik? A petefészekben
Jellemezd a mozgésat! Passzivan halad a petevezetékben
Erésének iiteme? Havi ciklusonként, altalaban egy érik meg

Mi a neve a kilokddésének? Tiiszérepedés (ovulacio)
Hol egyesiil a himivarsejttel? A petevezetékben




5. FELADATLAP — B CSOPORT megoldasok

Téma: A fogamzastol az elmulasig

1. Nevezd meg a néi ivarszervek megjelolt részeit!
(Abra hignydban a f6bb ndi ivarszervek felsoroldsa):

Petefészek

Petevezeték

M¢éh

M¢hnyak

Hiively

Kiilsé nemi szervek (nagyajkak, kisajkak, csikld)

2. Mi jellemzo a himivarsejtre? Egészitsd Ki a tablazatot!

Kérdés Valasz
Hol termel6dik? A herékben
Mivel mozog? Ostorral (farokkal)
Termelddésének liteme? Folyamatosan, nagy mennyiségben
Mit tartalmaz a feje? Orékitéanyagot (DNS-t), sejtmagot

Mivé egyesiil a petesejt és a himivarsejt? Zigotava (megtermékenyitett petesejt)




