Tisztasag, tisztitas

A szervezetiink naponta tizezernyi vegyianyaggal talalkozik. A haztartasi vegyszerek,
kozmetikumok, gyogyszerek, miianyagok, adalékanyagok gyakorlatilag majd
mindegyike a szintetikus vegyipar terméke.

o Ismerd meg azokat az anyagokat, amelyeket naponta hasznalsz! Ehhez legjobb ha,
kornyezetvédd szakértoktdl tanacsot kérni. Az Eurdpai Unios REACH szabalyozés
célja, hogy a vegyi anyagokat forgalomba kertilésiik elott egészségiigyi €és
kornyezetvédelmi szempontbol ellendrizzék.

A kevesebb, és a kevésbé veszélyes vegyianyag hasznalat érdekében lassuk a
kézzelfoghato kézenfekvé kornyezetkimélo otleteket!

e Ablakpucolashoz mikroszalas kenddt és langyos vizet hasznalj!

o A tiszta viz is elég, de ha ragaszkodsz az oldatokhoz: az enyhén szappanos viz a koszt
eltavolitja. A meleg ecetes vizzel bepermetezett ablakot konnyen foltmentesre lehet
tordlni.

o Vizkdoldasra természet alkotta savakat valassz: a citrom és az ecet ilyenek.

e A vizké ellen energiatakarékossagi, karbantartasi és esztétikai okokbol is védekezz!

o A lefolyotisztitas elsd 1épése a megeldzés. Tégy kosarszlirdt a lefolyokra!

e A dugulast természetes "vegy'szer, ecet €s szodabikarbona keveréke elhéaritja.

e Surolasra kornyezetbarat megoldas a szodabikarbona, vagy a mosdszoda.

o Kézi mosogatashoz foszfatmentes €s folyékony mosogatoszert valassz!

e Mosasra alkalmas kornyezetkiméld anyagok a mososzappan €s a mososzoda.

e Az oblitésre remekiil bevalt a higitott ecet.

e Mosodidval szamos szintetikus és kornyezetterheld anyagot kivaltasz. Automata
mosogépben is moshatsz vele!

o Fehéritéshez a legegyszerlibb a ruhat a napon szaritani.

e Vegyszeres fehéritéshez natrium-perkarbonat tartalmua haztartasi vegyszert valassz!

e A foltos ruhak szennyezddését mieldbb tavolitsd el, igy mososzert takaritasz meg! A
megfeleld foltra a megfeleld, kornyezetbarat folteltavolitot alkalmazd!



[Nlatositasra ill6olajokat, pomandert vagy pot-pourrit hasznalj!

Ruhaszaritasra szellés helyet keress! A legjobb vasalaskonnyito a vallfa, a csipesz, és
a gondos teregetés.
Az aut6 mosasahoz egy-két vodornyi viz is elegendd.
Nem kell behurcolni a lakasba azt a koszt, amit odakinn is le lehet takaritani!
A hazi kértevok betelepedését nem lehetetlen megeldzni.
A bolhék ellen bevalt régi recept a didlevél leve.
A hangyakat jol riasztja a fokhagyma, a pafrany, a boroka, a borsmenta illata.
o Jérataikhoz tégy szaritott leveleikbdl, idonként frissitsd.

JO tudni!



A vegyszeres hangyacsapdakban gyakran az emberi egészségre is igen veszélyes
anyagok vannak, amiket a hangyak széthordanak a lakasban, ezért csak nagyon
indokolt esetben hasznald ¢ket.

Legyeket, szunyogokat a szinyoghalos ajtd, ablak tartja tavol a lakéstol. Illatos
dézsandvények hatékonyan riasztjak a legyeket.

o Az illatos dézsas novények koziil a citromillati muskéatli vagy a
kakassarkantyl novény is remek 1égy- és sziinyogriaszto.

o A szegfiiszeg, a citrusok (citrom, narancs) illatat sem szeretik a legyek, ezeket
illoolajos parologtatoval a 1égtérbe tudod juttatni. Szegfiiszeg és citrusok
kombindcioja kiilondsen hatékony lehet.

o Szlnyogriasztd hatdsu még a palmardzsa, az indiai citromfli, az eukaliptusz, a
kamfor, a rozmaring, a kerti kakukkfii, a borsosmenta, a cédrusfa és a pacsuli
illoolaja.

o A sztinyogok leginkabb a tocsakban, viztarolokban tudnak elszaporodni, igy
ezek megsziintetésével, példaul a haz koriil elhelyezett viztarolok, hordok
letakaraséaval, heti kiiiritésével jelentdsen csokkentheted a szinyogok
mennyiségét.

J6 tudni!
A levendula sokoldalq, illatos gyogynovény. Hatasos tobbek kozott muslinca, szinyog
¢s 1égy riasztasara, molyok tdvoltartasara.

Egerek ellen ugy védekezhetsz, ha macskat tartasz, vagy illatos gyogynovényekkel
elriasztod 6ket a haztol, a kamratol!



http://hortusclaustralis.blogspot.com/2009/07/levendularol.html

