E-szamok

A guar sumi és a kozmetikumok

A nyar riadalmat kivalté eseménye volt a dioxinnal szennyezett guar gumi botrany —
¢lelmiszerek tucatjait vizsgaltdk azota meg. De mi a helyzet a kozmetikumokkal?

Adalékanvagok a bioélelmiszerekben

Tartalmazhatnak élelmiszeradalékot a bioélelmiszerek?

Allati eredetii élelmiszer-adalékanyagok

Sokan gondoljak tigy, hogy az ¢lelmiszeradalékok kémiai anyagok. Ennek ellenére szamos
koziliik allati vagy novényi eredetll, s6t, némely esetben az eldallitas allati eredetli anyagok
hasznalata nélkiil nem lehetséges.

Az élelmiszerekben lévo vegyszerektol féliink leginkabb

Az Eurobarométer 1j felmérése szerint az eurdpaiakat jobban aggasztja az ¢lelmiszerek vegyi
szennyezettsége, mint a bakterialis szennyezés vagy az egészségiigyi és taplalkozastani
kérdések.

Betegséoet okoznak az élelmiszeradalékok?

Az adalékanyagokat nemritkan teszik feleldssé egyes betegségek kialakuldsaért. Rak,
hiperaktivitas, kinai étterem szindroéma — mi all ezek mogott?

Brit tanulmany egves élelmiszer-szinezékek és a hiperaktivitas kapcsolatarol

A Southampton Egyetem kutat6i most megjelent tanulmanyban arrél szamolnak be, hogy
bizonyos mesterséges €lelmiszerszinezékek €s a tartositoszernek mindsiilo natrium-benzoat
egyiittes fogyasztasa dsszefliggésbe hozhat6 az egyre gyakoribb gyermekkori hiperaktivitas ,
illetve hiperkinetikus zavar kialakulasaval.

Cola Light

A Cola Light messze nem olyan egészséges ital, mint ahogyan azt a sportszponzoralasok
sugalljak. Inkabb egy aggodalomra okot ad6 koktél: idegmérgek és potencialisan rakkeltd
anyagok egyvelege.

Géntechnologia és élelmiszeradalékok

Az adalékanyagok eldallitasa soran szerepet kap a géntechnika is. Egyes esetekben az
alapanyag genetikailag modositott novény, de az is el6fordul, hogy genetikailag modositott
mikroorganizmusokkal termeltetnek egyes élelmiszeradalékokat.
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