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Motto:

»AZ egészség nem egyetlen tett, hanem
szokasaink osszessége. Azza valunk,
amit rendszeresen tesziink.”
(Arisztotelész)



1. Bevezetés

1.1 A portfélio célja: az, hogy atfogd képet adjon iskolank egészségfejlesztési
tevékenységérol, eredményeirdl és jovobeli terveirdl. Intézményiink arculatanak meghatarozé
elemét mutatjuk be vele.

Stratégiai célok:

> A helyzetfelmérés és reflexio: vazolja az intézményilink aktualis egészségiligyi
allapotat, a tanulok és a pedagogusok sziikségleteit, valamint a mar meglévd jo
gyakorlatokat.( Isd. Helyzetelemzés- 1.sz melléklet) Lehetdséget ad visszacsatolasra
¢s ez altal az esetleges korrekciora.

> A hatékonysag mérése: értékeli a bevezetett egészségfejlesztési programok valds
hatasat. ( pl. elégedettségi kérdéivek, NETFIT mérés altal)

> Tudatossag novelése: tudatositja a kozosségben (tanarok, didkok, sziilok) az
egészséges ¢letmod fontossagat.

Gyakorlati célok:
> Rendszerezés és dokumentacio: Egy helyen gyijti Ossze az egészségnevelési
programunk elemeit és az elért eredményeket.
> Folyamatossag biztositasa: Kiindulopontként szolgal a fejlesztési tervekhez.
> Mindségbiztositas: Igazolja, hogy az megfeleliink a jogszabalyi eléirasoknak.

Kozosségi célok:
> Partneri kapcsolatok erdsitése: Bemutatja, hogyan mukodiink egyiitt széleskort
kapcsolati halonkkal. (Isd. 3.5z. melléklet!)
> Tudasatadas: Lehetoséget ad a jo gyakorlatok megosztasara iskolan belil és mas
intézményekkel.

1.2. Az egészségtudatos nevelés jelentosége az iskolaban

1.2.1. Az iskolai egészségtudatos nevelés alapvetd célja:

Ahogy mottonk is mutatja, azt valljuk, egészségesnek lenni megfeleld szokasok
kialakitasaval és atvételével lehet! Ezért célunk, hogy a didkjaink ne csupan elméleti
ismereteket szerezzenek az egészségrdl, hanem olyan mindennapi mintakat, készségeket és
attitidoket sajatitsanak el, amelyek hosszi tavon a testi-lelki jollétiikhéz és a tudatos
dontéshozatalhoz vezetnek.

Az intézményi szintli egészségfejlesztés kozvetlen dsszekotd kapocsként szolgal a Nemzeti
alaptanterv (NAT) jogszabalyi elvarasai, valamint az iskola egyedi arculatat és mindennapi
gyakorlatat tiikr6z6 Pedagogiai Program kozott.
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Az iskola az a szintér, ahol a gyermekek a legfogékonyabb életkorban, rendszerszinten
érheték el. A modern pedagoégiai megkozelités mar tullépett a klasszikus, elméleti
egészségnevelésen. Ma mar a Teljes Korii Iskolai Egészségfejlesztés (TIE) szemlélete
dominal, amely négy 0 pillérre épiil:

> Egészséges taplalkozas: alapja a tudatos fogyasztdi magatartas kialakitasa. —
Salatanap, Helyi termeldk felkeresése, Okos doboz...

> Rendszeres fizikai aktivitas: a mindennapos mozgasigény kielégitése- Aktiv iskola,
Suli-tarak, Sportfesztivalok, Fuss a suli koriil, Milli6 1épés

> Lelki egészségvédelem: a stresszkezelés, a kortarsi kapcsolatok kezelése, az iskolai
zaklatas (bullying) megel6zése és a pozitiv onértékelés tdmogatasa- Boldogsagora
program, Hdsiskola program, Reziliencia-teszt, Szociometria mérések,
Tanuléstechnikai, Konfliktuskezeld, Bantalmazas megel6z6 osztalyprojektek, DADA

> Személyi higiéné és elsosegélynyujtas: kornyezettudatossag, tiszta iskolai kornyezet
és az alapvetd egészségiigyi/segélynyujtasi ismeretek- OKO-kert, Z61d-napok, Te
szedd!, EFI programok

1.2.2. Kapcsolodas a Nemzeti alaptantervhez (NAT)

A mindenkori NAT kiemelt fejlesztési teriiletként és atfogé nevelési célként hatarozza meg
az egészségfejlesztést. Ez azt jelenti, hogy az egészségtudatossag nem egyetlen 6nallo
tantargyhoz kotddik, hanem kereszttantervi kompetenciaként jelenik meg:

Teriilet / Tantargy Megjelenés a NAT-ban és a mindennapi oktatasban

Az egészségtudatossagra nevelés minden pedagdgus feladata,
fliggetleniil attol, milyen tantargyat tanit (pl. etika, osztalyfonoki
Kereszttantervi cél , '(,:’Yg Y &y (p y
orak).
Bioldgia és kdrnyezetismeret 6rakon az emberi test miikddése, a
Természettudomanyok betegségek prevencidja és a higiénia elméleti hatterének biztositasa.

A mindennapos testnevelés torvényi kotelezettsége, a mozgasigény

Testnevelés és tanc belsd igénnyé formalésa és a gyogytestnevelés integracioja.
Allampolgari A fogyasztdvédelem, az egészségiigyi ellatorendszer hasznélata és
ismeretek az egyéni feleldsségvallalés a tarsadalom felé.
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1.2.3. Beépiilés az intézmény Pedagogiai Programjaba

A NAT-ban megfogalmazott elvek alapjan késziitl a sajat Pedagégiai Programunk (PP) és
az erre épilé éves Munkaterviink. (Isd. 2. sz. melléklet)

Stratégiai kidolgozasa:

>
>

>

Helyzetértékelés: Isd. Helyzetelemzés (1.sz. melléklet)

Célkitiizések: A test-lélek-szellem egységének és egyensulyanak megteremtése az
iskolai élet minden szerepldjének esetében, a rendelkezésre all6 minden eszkozzel és
lehetdségek felkutatasdval és megvalositasaval.

Feladatok és felel6sok: Itt cél az, hogy a pedagdgusok és a kiilsé szakemberek minél
tobb szinten és eredményesebben mikodjenek egyiitt. Alapja az Egészségtudatos
munkacsoport miikodése.

Gyakorlati megvalositas az iskola életében:

>

>

>

Egészségnapok és projekthetek szervezése: kapcsolddas az OH ajanldsaihoz és
sajat innovaciok, jogyakorlatok p. IMPLOM-nap, Z6ld-nap, Boldogsag vilagnapja
Infrastruktira és kornyezet: Az iskola, a varos/kdrnyék adottsadgainak kiaknazasa.
Magyarorszag/karpat-medence értékeinek megismerése.

Palyazatok: Aktiv részvétel minden kezdeményezésekben, amely rendszerszinten
0sztonzi az egészségfejlesztd gyakorlatok beépitését.

2. Az egészség fogalma és értelmezése

Az egészség a pozitiv pedagogia és a modern egészségfejlesztés szemléletében nem csupén a
betegség hianya, hanem egy aktiv, pozitiv allapot, amely a testi, lelki, szellemi és szocialis
jollét, valamint az egyéni és kozosségi eréforrasok harmonikus dsszhangjat jelenti

A pozitiv megkozelités f6 elemei:

>

OKOISKOLA

Dinamikus potencial: Az egészség nem egy statikus allapot, hanem képesség arra,
hogy az ember elérje a valds potencidljat, megkiizdjon a stresszel, és fejléddési
lehetdségkeént tekintsen a krizisekre.

Testi-lelki-szocialis harménia: Magaban foglalja a testi jolétet, a szellemi épséget, az
egészséges lelkivilagot, valamint a kdzosségbe vald pozitiv beilleszkedést.
Eroéforras-orientaltsag: Az egyén sajat belsd erdforrasaira, erdsségeire és a pozitiv
készségek (példaul szocialis kompetencidk) fejlesztésére épit.
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3. Az egészségnevelés alapelvei

A hazai kozoktatasban irdnyadd TIE-ajanlasok szerint az egészség nem egy kiilonalld tandran
tanithatd ismeretanyag, hanem az iskola teljes miikodését athaté szemléletmod. Ennek
megteremtése a célunk az iskolai élet minden szerepldjére kiterjedden.

Ez négy 0 teriileten valosul meg:

> Egészséges életmédra nevelés: Az ¢étkezési és mozgasi kultira integralasa a
mindennapokba.

» Lelki egészség megorzése: Olyan iskolai klima kialakitasa, amely csokkenti a
Szorongast és tamogat.

» Kornyezeti egészség: Az iskola fizikai kornyezetének biztonsaga és egészségessége.

> Egészségfejleszto szinterek: Az intézményi szereplok és a sziilok szoros
egylittmiikodése a gyerekek egészsége érdekében.

4. Az egészségnevelés céljai

A célunk az, hogy a tanuldk képesek legyenek a mindennapokban j6 dontéseket hozni sajat
jollétiik érdekében.

Ennek eszkoze: ismeretatadas helyett kompetenciafejlesztés. A kutatasok ravilagitottak arra,
hogy az egészséggel kapcsolatos puszta elméleti tudéas (pl. biologiadran megtanult adatok)
onmagéaban nem valtoztatja meg a didkok viselkedését. Ezért az iskolai értelmezés fokuszaban
ma mar az egészségtudatos szokasrendszer kialakitasa van.

Az iskolank egyik szakmai alapvetését jelentd és mindennapjait tamogatd Boldogsagora
Program f6 célja, hogy a gyermekek és fiatalok (a pedagogusok és sziilok) lelki egészségét,
Onismeretét, valamint a mindennapi ¢€let kihivasaival szembeni megkiizdési képességét
fejlessze a pozitiv pszichologia eszkozeivel.

Fébb célok és hatasok:
> Lelki egészség és reziliencia: Segit a gyerekeknek abban, hogy kdnnyebben nézzenek

szembe a nehézségekkel és rugalmasan kezeljék a stresszt.
> Onismeret és onbizalom: Erdsiti a résztvevok onbecsiilését és onmagukba vetett

hitét.

> Szociadlis készségek: Fejleszti a tarsas kapcsolatokat, az empatidt és a szocidlis
érzékenységet.
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> Pozitiv 1égkor: Hozzédjarul az ovodak és iskolak nyugodt, tdmogatd és elfogadd
kozosségi 1égkoréhez

5. Az egészségnevelés modszerei, eszkozei, teriiletei és tartalmi elemei

Amikor az egészségnevelés modszereit, eszkozeit, teriileteit és tartalmi elemeit rendszerbe
foglaltan, egymasra épiiléen szeretnénk megfogalmazni és hasznalni, akkor a Jobb Veled a
Vilag Alapitvany altal 1étrehozott Boldogsagora Programra tamaszkodhatunk. A program az
egészségnevelést egy holisztikus, élménypedagogiai megkozelitésbe dgyazza. Nem csupan a
fizikai egészséggel, hanem kiemelten a mentalis, érzelmi és szocialis jolléttel is foglalkozik.

5.1. A programban alapvetései a kovetkezok:

5.1.1. Mentalis egészségnevelés és relaxacio

A lelki egészség megdrzésének alapvetd eszkdze a stresszkezelés és a belsd egyenstly
kialakitasa.
> Relaxaciés gyakorlatok: Minden foglalkozas szerves részét képezik a relaxacios
elemek, példaul a természet hangjainak hallgatasa vagy iranyitott 1égzdgyakorlatok a
stresszszint csokkentésére.
> Agykontroll és mindfulness technikak: Tudatos jelenlét gyakorlatok (mindfulness),
amelyek segitik a gyerekeket a jelen megélésében, az indulatok kezelésében ¢és a
szorongas csOkkentésében.

5.1.2. Elménypedagogia és jatékos tanulas

A program elutasitja a szaraz elméleti oktatast; helyette a tapasztalati Gton torténd tanuldsra
épit.
> Mozgasos és szituacios jatékok: Olyan jatékok (pl. tiikorjaték, lufis jatékok),
amelyek egyszerre fejlesztik a fizikai alloképességet és az érzelmi intelligenciét.
> Torténetmesélés és biblioterapia: Mesék és tanulsagos torténetek feldolgozasa (lsd.
sajat konyveik) ahol a gyerekek megvitatjdk a szereplok dontéseit és érzelmeit,
fejlesztve ezzel az empatiat.

5.1.3. Fizikai egészségnevelés és testmozgas

A fizikai aktivitdst a program mint a boldogsag egyik elsédleges forrasat jeleniti meg a
mindennapokban.
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https://boldogsagora.hu/
https://boldogsagora.hu/

> Egészségtudatos tervezés: A gyerekek projekteken keresztiil (pl. ,,Mesehdsok
olimpiaja”) ismerkednek meg a kiilonbozd sportagakkal és a helyes taplalkozas
alapelveivel. [

> Aktiv szabadidé-szervezés: Kirandulasok, gyaloglonapok és sportnapok integralasa,
amelyek a testi feltdltddés mellett a kozosségi kohéziot is erdsitik.

5.1.4. Pozitiv pszichologiai stratégiak

A program havi témakdrokre bontva tanitja meg a gyerekeknek azokat a technikakat, amelyek
bizonyitottan javitjak az életmindséget.
> A hala és optimizmus gyakorlasa: Rendszeres verbalis vagy irasos visszajelzések
(pl. halanapld, halakor), amelyek atstrukturaljak a gondolkodast, és a pozitivumokra
iranyitjak a figyelmet.
> Karaktererosségek tudatositasa: A gyerekek egyéni erdsségeinek (pl. kitartas,
kedvesség, csapatmunka) azonositasa és fejlesztése jatékos feladatokon keresztiil.

5.1.5. Szocialis és érzelmi kompetenciafejlesztés

Az egészség része a harmonikus tarsas kornyezet is.
> Beszélgetokorok: Interaktiv vitdk és megbeszélések, ahol a gyerekek biztonsagos
kornyezetben oszthatjak meg érzéseiket, félelmeiket €s sikereiket.
> Boldogito jocselekedetek: Az Onzetlen segitségnyujtds és az egyiittmiikodés
Osztonzése, ami tudomanyosan igazoltan ndveli a szervezet endorfinszintjét €s javitja a
mentalis egészséget.

Ezekre az alapokra épitve minden tanéran (tananyag tartalomtol fiiggetleniil) és tanoran kiviili
foglalkozason tudunk tudatosan, tervezetten és d6sszehangoltan tenni a sajat, a didkok és sot

a sziilok testi-lelki-szellemi jolétéért.

(A magyar szakemberek altal kifejlesztett Boldogsagéra Integralt Program az elmult
években kiemelkedd hazai és nemzetkozi elismerésekben részesiilt.

https://boldogsagora.hu/)

6. Az egészségnevelés szereploi

Ezekre az alapokra épitve minden tanéran (tananyag tartalomtol fiiggetleniil) és tanoran kiviili
foglalkozason tudunk tudatosan, tervezetten és dsszehangoltan tenni a sajat, a didkok és sot
a sziilok testi-lelki-szellemi jolétéért.
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Nagyon fontos, hogy ebben az egyre fontosabba valo feladatban a pedagdégusaink egy
sz¢leskorii tamogatast nyujto kapcsolati haléra tamaszkodhatnak.

Mara elmondhatd, hogy egymasra épitkezd, jol miikdodd, nagyon széles korre kiterjedd,
tudatosan hasznalt kapcsolati haloval rendelkeziink. Ennek bels6é kére a DOK, az SZMK, a
DSE, Gyermekeink Jovéért Alapitvanyunk. Es természetesen minden tanévben béviil az adott
tanév feladataihoz rendelve. Az utols6 elemhez nagymértékben hozzajarul az is, hogy
kétiranyu a megkeresés a kapcsolat kiépitésénél és megvalositdsanal is. Nem csak mi kérlink
segitséget a programok megvalositasahoz, hanem egy nyitott befogad6 intézményként is
mikddiink. Ez a palyazatok fenntartdsi idészakaban, mikor mar nincs mas anyagi forras,
kiilondsen nagy segitség.

Az alabbi, a széles palettat felvonultatd kapcsolati haléonkban (3.sz.melléklet) szerepld
intézmények, szervezetek, alapitvanyok segitik mindennapi munkéankat. Teszik lehetdvé a
nevelés-oktatas egyre nehezebb feladatanak naprakész valaszokat fogalmazd megvaldsitasat.
Ezért is toreksziink a meglévd kapcsolatok apoldsara és halonk 0j résztvevokkel valo

folyamatos bdvitésére egyarant. Ennek koordindldsa is kiemelten fontos, melynek
megvaldsitasdra nagy figyelmet forditottunk eddig is, €s mindenképp szerepel rovid és
hosszabb tavu terveinkben egyarant.

7. Az egészséonevelés megvalosulasa az iskolaban: innovaciok, jogyakorlatok

7.1 Innovacidink mai palettaja tehat tobb szempontbol is széles: rendhagyo tanoraktol a
témanapokig, témahetekig, szinhaz-, mizeumlatogatasokig, kiranduldsokig, tdborokig terjed.
Az is lényeges volt mindig, hogy jo gyakorlataink eljuthassanak a sziilokhéz, minden
érdekl6dohoz és az esetleges kovetokhoz. Ennek jo formai az irott, elektronikus média, az
iskolai honlap, évkonyvek, a facebook oldalunk egyarant.

Jo gyakorlataink mindegyike jol illeszkedik intézményi stratégiankba, mivel a pedagogiai
programunkban Kkitlizott célok, az ebbdl adodo feladatok és célok eléréséhez sziikséges
eszk6zok 1s alapjaban véve valtozas orientaltak. Nem a mindenéaron vald valtoztatas, hanem a
valds és redlis igények mentén végig gondolt modositasok meglépése.

Az intézményi jovokép realizalasat, erre valo torekvésiinket tiikrozi palyazati tevékenységiink
is, melyek elkészitésénél a kollegdk alakitottdk ki az intézményi stratégia ujabb és ujabb
ezekre €és egymasra épiild elemeit, igy nem ,,szakértok” elképzeléseinek szolgai megvaldsitasa
a feladatuk.
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7.2 Palyazataink:

> RRF-1.2.1-2021-2021-0001 Digitalis oktatashoz vald egyenld
hozzaférés feltételeinek biztositasa a tanulok és pedagdgusok szamara
Boldogiskola palyazat 2026-2027-Ordkés Boldogiskola, bazisintézmény
Egészségtudatos iskola palyazat 2026-2027

Az Oktatasi Hivatal bazisintézménye palyazat 2026-2029 -3. ciklus
Aktiv iskola- arany fokozat

Orskds OKO iskola

Allatbarat iskola

VVVYYY

7.3 Iranytii programunkkal, jogyakorlatainkkal

a gyerekek mellett a sziildket is szeretnénk még jobban megszolitani és bevonni iskolai
¢letlink mindennapjaiba.

7.3.1. Fogadj orokbe!:

OKO-iskolai programunk keretében célunk OKO-kertiink magasagyésainak és tereinek, az
épiiletben 1évO novényeinknek ,,0rokbeadasa” osztalyoknak. Ezeket a pedagogusok segitsége
mellett sziilé1 tdmogatassal gondozhatjak a gyerekek, kis kozosségiikben a fentarthatosag, a
feleldsségvallalas és az élménypedagodgia jegyében. Allatbarat iskolaként a menhelyeknek
szant gyljtések mellett arra is motivaljuk osztalyainkat és a csaladokat, hogy fogadjanak
orokbe allatokat. Ha mas lehetdségiik nincs, €ljenek a virtualis 6rokbefogadas lehetdségével,
hiszen ez is lehetdség a gyermekek érzékenyitésére €s nevelésére, ebben segitségilink az
SZMK-nk, Alapitvanyunk.

7.3.2. Boldogsag-klub:

Orokoés  Boldog-iskolaként, béazisintézményként szdmtalan lehetdség nyilik kozosségi
programok szervezésére a ,boldogsdg tanithatdo és tanulhatd” mottd6 mentén. Pl. 6.éve
tinnepeljiik a Boldogsag vilagnapjat projektnappal vagy projekthéttel. Itt is célkitiizés a sziilok
még hatarozottabb megszoélitasa eldadasokkal, workshopokkal, a pedagdégusoknak szervezett
szakmai napokon valo részvétel lehetdségével, sajat kollegdink és a pedagdégusmunkat segiték
sokszinii tudasara tamaszkodva. A Hés-iskola program is fontos elem marad, hiszen a k6zos
vallalasunk és egyiittmiikddésiink eredményeként mind a gyerekek, mind tanéraik sét a sziilok
is elsajatithatjadk a Hétkoznapi Hoésiesség modellt, ami hatalmas segitség lesz szamukra
szocialisan és érzelmileg is. A modell keretében pedagdgusaink tovabbképzésére,
mentoralasara keriilhet sor. Gyermekeink jatékorakon, élményprogramokon vehetnek részt. E
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mellett szeretnénk a sziiloket is érzékenyiteni a téma irant kozosségi programokkal, sziil6i
tréningekkel.

7.3.3. Mozduljunk egviitt!:

Aktiv-iskolaként valljuk, hogy a rendszeres testmozgas €s sport alapveté fontossagu tanuldink
egészséges fejlodése szempontjabol. Ezért arra torekszik, hogy minél tobben, minél
gyakrabban, minél tobbféle testmozgast végezhessenek. Hisziink benne, hogy segiteni fogjuk
az egészségtudatos, mozgasban gazdag életvezetés kialakitasat az iskolai kozosség korében.
Diékjainkat a testnevelés orakon kivill is arra 6sztonodzziik, hogy sokat mozogjanak, példaul
tanitas eldtt, egyes tanorakon, tanodrai sziinetekben vagy a délutdn folyaman: Fesztivalok,
Aktiv Sziinetek, Kihivasok. Az eddigieknél tobb és valtozatosabb mozgas- €s sportlehetdséget
biztositunk, torekedve arra is, hogy kiilsd partnerek is segitsék munkénkat, és a sziiloket is be
tudjuk vonni 0j csaladi programokkal: Turdk, Fussunk egyiitt a suli koriil!, Csaladi-Sportnap,
Csaladi Egészség Piknik.

8. Az egészségnevelés mérése és értékelése

8.1. Testi jolét:

e NETFIT mérés

o Hianyzési adatok nyomon kovetése

e Védondi, iskolaorvosi vizsgalatok eredményeinek nyomon kovetése
o QGyodgytestnevelési mutatok nyomon kovetése

o Lisztérzékenység sziirés

o EFIsziirések

8.2. Mentalis jolét:

e Reziliencia-tesztek

e Szociometria-mérések

o Fokuszcsoportos beszélgetések

o Kérddivek (a coach végzettségl kollegak kiemelt feladata)

8.3. Szocialis jolét:

o Elégedettségi kérddivek-rendezvények
e Szociometria mérések
o Kérddivek (a coach végzettségl kollegak kiemelt feladata)
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9. Osszegzés és jovobeni célok

A Rogers-i boldogsagmodell alapjan az iskola feladata lehet megadni az oktatasi folyamat
minden szerepldjének, minden eszkdzzel ezen elemeket:

e Bizalom

e Aktivitas

o Elménykdzpontisag
e Tamogato jelenlét

e Humor

Vagy mas szoval, Csikszentmihdlyi Mihaly fogalmat hasznalva, lehetség szerint a flow
¢lményhez kell juttatni az iskolai élet minden szerepldjét! Es e mellett Iranytiit adni és
mutatni a valtozo értékeket mutatd és hordozo, de a régieken nyugvo vilagban:

,Minden embernek, csaladnak, kozosségnek, tarsadalomnak, st az egész emberiségnek is
van egy eszmei belsd iranytiije, mely vélt vagy valddi cél felé mutat. Az egyes ember
eszmei iranytiije gyermekkoratol fogva igazodik a csalad, az iskola, tarsadalmi osztalya és az
egész orszag iranytiijéhez, céljahoz. Ameddig a belsd iranytii kovetni tudja az erdsebb
eszmei iranytiik iranyat, az élet harmonikus.” ( Gyarmati Istvan)
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Gyulai Implom Jozsef Altalanos Iskola
5700 Gyula, Béke sgt. 49.
Telefon/fax: 66/560-140

E-mail cim: implom@implom.hu

10. Mellékletek:

1. sz. Helyzetelemzés
2. sz. Munkaterv
3. sz. Kapcsolati halo

Botldog Takola.
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