
 
 

 

 

 

EGÉSZSÉGTUDATOS 

MUNKATERV 
2026/2027-es tanév 

      
Mottó: „Az egészség nem egyetlen tett, 

hanem  szokásaink összessége.  

Azzá válunk, amit rendszeresen teszünk.”         

(Arisztotelész) 
 

 



 

 

Gyulai Implom József Általános Iskola 

5700 Gyula, Béke sgt. 49. 

Telefon/fax: 66/560-140 

E-mail cím: implom@implom.hu 

 

A tanév során kiemelt feladataink: 

 

 

 Az előző tanévben elnyert Egészségtudatos iskola címhez méltóan az eddig végzett 

tevékenységek tovább folytatása, fenntartása, az új ötletek megvalósítása. 

 A Boldog iskola, Öko-iskola, Hős- iskola, Aktív iskola és Állatbarát iskola pályázatok 

szemléletének, szellemiségének összehangolása innovációk és jógyakorlatok 

keretében. 

 Az egészségtudatos iskola portfólió elkészítése, megvalósításának indítása. 

 Az egészségtudatos szemlélet erősítése és beépítése tanulóink mindennapjaiba. 

 Ezen feladatok a tanév során kapcsolódnak országos, városi programokhoz 

kezdeményezésekhez. 

 A tanév során nevezünk az egészségtudatosságot megfogalmazó, támogató 

pályázatokra, versenyekre, vetélkedőkre. (Pl. Hermann Ottó természettudományos 

verseny, Teleki Pál földrajzverseny, Hungarikum vetélkedő, Körösök völgye 

vetélkedő, Lékó Ilona Környezetvédelmi Verseny, … ) 

 Kiemelt innovációink:  

Tanösvény létrehozása,  

Boldogságklub,  

Egészségnapok 

 

Az Egészségtudatos munkacsoport tagjai: 

Szintai Éva 

Kiss Szilvia 

Szilágyiné Szabados Edit 

Domokosné Németh Ildikó 

Hornok Anna 

Gál András 

Japport Magdolna 

Dr. Jakabné Mocsári Éva 

Kovács Nóra 

Németh Tamás 

Nagy Mária 

Tar Attila 

Pénzes Eszter 



 

 

Gyulai Implom József Általános Iskola 

5700 Gyula, Béke sgt. 49. 

Telefon/fax: 66/560-140 

E-mail cím: implom@implom.hu 

Ökrös Márta 

 

 

 

 

Hónap Esemény Felelős 

Augusztus Alakuló megbeszélés: az Egészségtudatos iskola  

pályázat és a hozzá kapcsolódó feladatok áttekintése. 

 

A munkacsoport tagjai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szeptember 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Az éves munkaterv elkészítése 

 

Osztálytermek dekorációja 

 

Az épület belső tereiben található  

növények örökbe fogadása, gondozása. 

 

Az iskolakert kertrészeinek örökbefogadása, 

gondozása. Az osztályok vállalásai. 

 

Szülői tájékoztató előadás HPV oltás  

                                          (szeptember 09.) 

 

Boldogságklub- Szülői értekezlet 3-4. évfolyam 

Generációk pedagógiája (szeptember 22.) 

 

A munkaterv egyeztetése a DÖK vezetővel  

és az SZMK-val. 

 

„Zöld Őr” program elindítása 

 

Autómentes nap   

 

 

 

Implom-egészségnap (szeptember 25.) 

Iskolanyitogató 

 

Magyar Diáksport Napja 

 

 

 

 

 

A munkacsoport tagjai 

 

Pedagógusok 

Osztályfőnökök 

 

 

 

Osztályfőnökök, Domokosné  

Németh Ildikó, szülők 

 

 

 

 

Szintai Éva 

Szekeres Lajos, osztályfőnökök 

 

Szintai Éva 

 

 

Pénzes Eszter, Hornok Anna 

 

Pedagógusok, munkacsoport 

tagjai, védőnő, iskolaorvos 

 

 

Szintai Éva, 4.vfolyam 

 

Szekeres Lajos, testnevelés 

munkaközösség 

 

 

 

 

 

 

 

Gál András 

Az egész tanévet átölelő programok, feladatok: 

 

Suli-túrák –egész tanévben 



 

 

Gyulai Implom József Általános Iskola 

5700 Gyula, Béke sgt. 49. 

Telefon/fax: 66/560-140 

E-mail cím: implom@implom.hu 

 

Szelektív hulladékgyűjtés a tantermekben egész 

tanévben. Az idei tanévben nagy hangsúlyt fektetünk 

a szokás kialakítására.  

 

Komposztálás egész tanévben, az osztálytermekben, 

az aulában és az udvaron elhelyezett gyűjtőedények 

használatával. 

 

Rajzpályázatok benyújtása, nyomon követése. 

Hírek aktualizálása az iskola honlapján 

 

 

Reziliencia teszt felvétele 4. osztály, 7. osztály- a 

tanév során 

 

Szociometria tesztek- a tanév során 

 

Tanulástechnika- osztályfoglalkozások 5. évfolyam 

 

 

 

Osztályfőnökök 

 

 

 

 

 

Alsós tanítók, Ökrös Márta 

Törő János (technikai 

segítségnyújtás 

 

 

Iskolapszichológus, iskolai 

szociális segítő 

 

 

Október 

 

A megvilágosodás napja (október 2.) 

 

Állatok világnapja (október 4.)  

Vetélkedő 

 

Állatvédelmi Témahét 

Érzékenyítés az állatvédelem témakörében. 

 

Menhelyek és állatsimogató felkeresése. 

 

 

Érzékenyítő programok, osztályszintű vállalások,  

segítő tevékenység.   

 

 

A lelki egészség napja (október 10.) 

Boldogságóra tanári workshop 

 

 

 

HALLOWEEN töklámpások komposztálása, 

magjuknak megszedése a tavaszi palántázáshoz 

 

Iskolanyitogató- Játszóház 

 

 

 

Miklós Gábor Andrásné,  

Kiss Szilvia 

 

 

Osztályfőnökök 

 

A munkacsoport tagjai 

 

 

 

 

 

 

Iskolapszichológus 

Szintai Éva 

 

 

 

Angol team, munkacsoport 

 

 

Pedagógusok, osztályfőnökök 

 

 



 

 

Gyulai Implom József Általános Iskola 

5700 Gyula, Béke sgt. 49. 

Telefon/fax: 66/560-140 

E-mail cím: implom@implom.hu 

 

Diákok hangja témanap (október 22.) 

 

 

Pedagógusok, osztályfőnökök 

 

November 

 

 

Cserebere délután (megunt játékok) 

 

 

Márton-nap gasztró előadás 

Rajzpályázat  

 

Őszi séta, kerékpártúra 

 

 

Ne vásárolj semmit! nap (november utolsó péntek) 

plakát-pályázat 

 

 

 

A munkacsoport tagjai 

 

 

Német munkacsoport 

 

 

Osztályfőnökök 

 

 

A munkacsoport tagjai 

 

 

 

 

 

December 

 

 

 

Karácsonyi kézműves foglalkozás és vásár 

 

 

Iskolanyitogató- Játszóház 

 

 

Luca- napi forgatag 

 

 

 

 

 

 

 

A munkacsoport tagjai 

 

 

Pedagógusok, osztályfőnökök 

 

 

A munkacsoport tagjai 

 

 

Január 

 

Erdei iskola (tél) 

 

 

 

Téli sportok népszerűsítése 

 

 

Társasjáték délután 

 

Gál András, Pénzes Eszter,  

 

4. osztályos osztályfőnökök 

 

Testnevelést tanító kollégák és 

osztályfőnökök, Gál András 

 

Osztályfőnökök 

 

 

   



 

 

Gyulai Implom József Általános Iskola 

5700 Gyula, Béke sgt. 49. 

Telefon/fax: 66/560-140 

E-mail cím: implom@implom.hu 

Február Vizes élőhelyek világnapja 

filmdélután 

 

Farsang: újrahasznosított anyagokból álarcok, 

jelmezek készítése  

 

 

Egészségtudatos témahét 

kiírás szerint 

 

 

Pedagógusok, osztályfőnökök 

 

 

Alsó tagozat, felső tagozat 

 

 

 

 

Pedagógusok, osztályfőnökök 

 

Március 

 

Magok csíráztatása 

 

 

Egészségtudatos élménynap 

 

Boldogság világnapja 

projektnap, Iskolanyitogató 

 

 

 

 

Az akcióban résztvevő osztályok 

(Iskolagyümölcs program) 

 

 

 

Szintai Éva, Erdész Márta 

 

Április 

 

 

 

 

 

 

A palánták szabadföldbe való kiültetése. 

 

Digitális témahét 

 

 

 

Tanösvény átadása 

 

Iskolanyitogató, témanap 

 

 

Fenntarthatósági témahét 

(papírgyűjtés, elemgyűjtés, iskolai rendezvények) 

 

 

Erdei iskola (tavasz) 

 

 

DÖK-nap 

diáknap, élménynap 

 

 

Az akcióban résztvevő osztályok 

 

Beke Kinga, iskolapszichológus 

 

 

 

A munkacsoport tagjai, Szintai 

Éva, 4. évfolyam 

 

 

 

Oláh Ferenc, Tar Attila, 

osztályfőnökök 

 

 

Gál András, 4. osztályos 

osztályfőnökök 

 

Oláh Ferenc 

 

Május 

 

„Az én növényem” fotópályázat 

 

Osztályfőnökök, Szilágyiné 



 

 

Gyulai Implom József Általános Iskola 

5700 Gyula, Béke sgt. 49. 

Telefon/fax: 66/560-140 

E-mail cím: implom@implom.hu 

(Csíráztatás, ültetés, gondozás dokumentálása, majd 

kiállítás szervezése.) 

 

Családi egészségnap 

( az SZMK-val közös szervezés) 

 

 

Szabados Edit, Kiss Szilvia,  

 

 

Pedagógusok, osztályfőnökök 

 

Június 

 

 

 

Környezetvédelmi világnap 

 

 

Tanulmányi kirándulások 

 

 

Az munkacsoport munkájának értékelése, a jövő évi 

munkaterv előkészítése 

 

 

 

A munkacsoport tagjai 

 

 

Osztályfőnökök 

 

 

A munkacsoport tagjai 

 

 


