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Motto: ,,Az egészség nem egyetlen tett,
hanem szokasaink dsszessége.

Azza valunk, amit rendszeresen tesziink.
(Arisztotelész)

GYULAI IMPLOM JOZSEF
ALTALANOS ISKOLA

EGESZSEGTUDATOS

ISKOLA
PORTFOLIO

Intézményi helyzetelemzes




Gyulai Implom Jozsef Altalanos Iskola
5700 Gyula, Béke sgt. 49.
Telefon/fax: 66/560-140

E-mail cim: implom@implom.hu

Intézményi alapadatok és mutatok

Intézmény neve Gyulai Implom Jozsef Altalanos Iskola

Intézmény tipusa altalanos iskola

Intézmény fenntartdja Gyulai Tankertileti Kézpont

Intézmény cime 5700 Gyula, Béke sgt. 49.

Telepiilés tipusa varos

Szociokulturalis hattér Iskolank Gyula szivében elhelyezkedd, kulturalis életében
(maximum 500 karakter) mindig fontos szerepet jatszo, hosszi multra visszatekintd

intézmény. Mindig fontos volt az egészségtudatos nevelés.
Elédje a Polgari fitiskola bevezette a svédtornat, a
Véroserdei taborokat. Mindig torekedtiink a test-l¢lek-
szellem egészséges egyensulydnak tamogatisara sajat és
adaptalt jo gyakorlatokkal, innovaciokkal: Sakk-palota,
Mozgaskotta program, Boldog-, Hés-, OKO-, Aktiv-,
allatbarat és Egészségtudatos iskola palyazatok. Ezekre
épiilden 1mmar 3. ciklusunkat kezdjik a POK

bazisintézményeként.

Tanuloi 1étszamadatok
Osszes 469 £6

Also6 tagozatos 222 16

Felsd tagozatos 247 16

Kozépiskolas 0 6
Hatranyos helyzetl 0 16 0%
Halmozottan hatranyos 0 fo 0%
helyzetii
Sajatos nevelési igényii 18 6 3%
BTMN 13 6 2%
Személyi feltételek
Pedagdgusok szdma 47 16
Oraadé pedagégusok szama 2 6
NOKS szama 6 f6

Ebbdl képesités 0 f6
nélkiili
Technikai dolgozok szama 8 6
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Gyulai Implom Jozsef Altalanos Iskola
5700 Gyula, Béke sgt. 49.
Telefon/fax: 66/560-140

E-mail cim: implom@implom.hu

Iskolapszichologus 1 6- fél statusz
Ifjusdgvédelmi tdmogato 0 6
Szocialis segitd 116

Pedagogus végzettségek 1.
o mesterpedagogus | PED Il | PED I. | gyakornok
Egyetemi végzettség 5 1 3 1 0
Fdiskolai végzettség 42 5 21 15 1
Pedagogus végzettségek I1.
szak egyetemi végzettség (f0) foiskolai végzettség (f6)
Tanito 2 31
Gyogypedagdgus 0 0
Magyar nyelv €s irodalom 0 15
Torténelem 1 3
Természettudomany 0 3
Testnevelés 3
Készségtargy (Testnevelésen 0 19
kiviil)
Digitalis kultara 0 2
Etika 0 0
Egyéb végzettség
megnevezes: coaching alapu gyermek és
1fjlisagi preventor
life coach
gyermek, kamasz és ifjusagi
coach
rendszerszemléleti,
megoldasorientalt coching
TSMT-folyamatban
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Gyulai Implom Jozsef Altalanos Iskola
5700 Gyula, Béke sgt. 49.
Telefon/fax: 66/560-140

E-mail cim: implom@implom.hu

1. Targyi feltételek és egészséges kornyezet

Infrastruktura, eszkozellatottsag és a mindennapi kornyezet jellemzoi.

Infrastrukturalis adottsagok

Megléte Szama Allapota
(van/nincs) (darab) Jjo/megfeleld/javitando
Tornaterem van 1 jo
Tornaszoba van 1 jo
Oltozok van 3 jo
Sportudvar van 1 jo
Tantermek van 23 jo
Ebbdl szaktanterem van 6 JO
Orvosi szoba van 1 jo
Ko6z06sségi terem, aula van 1 jo
Iskolan kiviili mozgas Felsds tanuloink testnevelés orainak egy része a kozeli varosi
lehetdségek telepiilésen sportcsarnokban van. Alsés tanuloink testnevelés ora keretében
beliil, kiviil (pl. torténd uszasoktatasat a varosi uszodaban szakoktatok végzik.

sportpalya, uszoda...stb) | Tanuldink délutani mozgasat tomegsport foglalkozasokkal,
(maximum 250 karakter) | szakagi edzések tamogatasaval segitjiik.

Egészséges iskolai kornyezet

Megléte Szama Allapota
(van/nincs) (darab) Jjo/megfeleld/javitando
Ivokut van 7 jo
Biifé van 1 jO
Etkez van 1 jo
Szelektiv hulladékgytijtok | van 30db, 4 db jO
Eszkozellatottsag: Mozgast tdimogato eszk6zok, iskolai egyedi sajatossagok.
Nimbolo van- tagintézménnyel kdzos hasznalatban
Maszofal van
Mozgaskotta van
Kondipark/fitnesspark nincs
Jatszotéri eszkozok van
Sportbox nincs
Mozgasterapias eszkdzok | van
Pinpongasztal van
Teqgball van
Trambulin van
Egyéb Jatszotér
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Gyulai Implom Jozsef Altalanos Iskola
5700 Gyula, Béke sgt. 49.
Telefon/fax: 66/560-140

E-mail cim: implom@implom.hu

2. Tanuléi egészségi allapot és életmod

A tanulok fizikai allapotat tiikrozo adatok.

Tanul6k szdzalékos aranya
Mindennapos testnevelésben részesiilé 95 %
Gyodgytestnevelésben részesiilo 0,025 %
Testnevelés alol felmentett 0,006 %
Aktiv sportold 54 %
Sportorvosi igazolassal rendelkez0 versenyzo 0,039 %
Fejlesztése sziikséges zondban van. Netfit testzsir a 2025 évi 27 %
mérés alapjan.
Fokozott fejlesztése szlikséges zonaban van. Netfit testzsir a 4%
2025 évi mérés alapjan.

3. Pedagégiai tevékenységek és programok

Hogyan jelenik meg az egészségnevelés a mindennapi munkaban?

Tevékenységi keretek Megvalosulo tevékenységek, programok,
jogyakorlatok

Tanorai keretek A tanordkon az egészség minden arcanak

(Maximum 500 karakter) megjelenitésre van lehet6ség. A testnevelés Orai

sport, a délutani szabadidés jaték a testet edzi. Ehhez
nagyon jO infrastruktira all rendelkezéslinkre. A
kornyezet és természetismeret orakon megszerzett
,z0ld” tudas elmélyiilhet OKO kertiinkben és a
témanapokon, heteken. Az allatokért érzett feleldsség
is iskolai programunk része a gytjtésekkel és 6rokbe
fogadassal. Az etika és osztalyfonoki orak, az iskolai
szocialis segitd, az iskolapszichologus, a védond, az
iskolarenddr segitségével fejlesztheti a lelki ¢és
szocialis egészséget.

Szabadidds foglalkozasok: Testneveldink sokszinii tevékenysége biztositja, hogy
Sportkorok, szakkorok, napkozi, kozel tiz sportag jelenik meg tanordkon és délutani
tehetséggondozas, ... tomegsport foglalkozésokon: 22 nagy
(Maximum 500 karakter) sportagvalasztd” motivalja gyermekeinket, hogy

valasszanak maguknak mozgasformat. Tehetséges
gyermekeinket  sikeresen  készitjik fel a
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Gyulai Implom Jozsef Altalanos Iskola

5700 Gyula, Béke sgt. 49.
Telefon/fax: 66/560-140
E-mail cim: implom@implom.hu

Didkolimpiakra, évek oOta kimagaslo, orszagos
eredményekkel. Harom éve vagyunk Aktiv iskola
nagyon jol mikodo didk Onkétességgel, nagy
létszami  csapattal, sajat innovacioval: Aktiv
radioval, tv-vel. OKO- szakkériink, iskolai taraink
varjak természetet szeretd didkjainkat, st sziileiket
IS.

Kiemelt események:
Egészségnap, témahetek,
(fenntarthatdsag, lelki egészség),
kirandulasok, ...

(Maximum 500 karakter)

Az Oktatasi Hivatal altal javasolt témanapokhoz ¢és
témahetekhez a kezdetektdl kapcsolodunk, feltoltjiik
Oket sajat tartalommal tandrakon és azokon kiviil is.
Ezek mellett sajat innovacidként minden évben

megjelenik az egészségtudatossag tobb eleme
iskolank  névaddjanak  emléknapjan, Implom-
napunkon. Kirdnduldsoka, tardkat szerveziink

osztaly, évfolyam ¢és egész iskola szintjén is a tanév
sordan, ezekbe a sziiléket is bevonjuk. Tartunk
Sportnapokat az aktiv iskola programhoz, a DOK-
naphoz kapcsolodoan. A tanévet mindig Csaladi-
nappal zarjuk a szocialis egészség megerdsitésre.

4. Mentalhigiéné és partneri kapcsolatok

Iskolai légkor, konfliktuskezelés és kiilso egyiittmiikodések

Intézmény partnerei

Partnerintézmény / o Kapcsolattartas jellemzdi és
. Kapcsolat teriiletei L g .
szervezet / egyesiilet / . modja (maximum 250 karakter
1z (felsorolas) .
sziil0k partnerenként)
Boldogsagora program
6. éve veszink részt a
programban, egyre tobb bevont
pedagogussal, osztallyal. Sajat
tanorak, tanorank kiviili 1npov/a01,onk a Boldogqg Pl
. . .. | rajzpélyazat 5. éve egyre tobb
alkalmak, témanap, témahét f . ,
szervezése, bazisintézmény partnerovodat kapcsol hoozank.
’ Az elmult tanévekben
bazisintézményi feladatokra is
felkértek benniinket, egy
Erasmus projekthez IS
kapcsolodtunk.
Hdsiskola program tanuldi, tandri és sziiloi
workshopok szervezése 5. éve palyazunk a cimre,
kozosen minden évben sikeresen. Nagy
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Gyulai Implom Jozsef Altalanos Iskola
5700 Gyula, Béke sgt. 49.
Telefon/fax: 66/560-140

E-mail cim: implom@implom.hu

segitség a mindennapokban a
program alapvetése: a HOsok
Tere Alapitvany iskolai
kezdeményezése, amely segit a
diakoknak és tandroknak a
hétkoznapi hdsiesség, a bator
cselekvés és az egyiittmiikodés
fejlesztésében.

Iskolaorvos, védéno

a gyerekek testi
egészségének sziirése, orak,
eléadasok tartasa

Mindennapos kapcsolat jellemzi
az egyiittmikodést a feladat
sokszinlisége miatt. Segitséget
kaphatnak az osztalyfénokok pl.
a szexudlis felvilagositas, az
egészséges ¢tkezés, a testi
higiéné témakorében tartott
ordkon. Folyamatos a tisztasagi
szlirés és az orvosi vizsgalatok,
oltasok rendje.

DADA
zsaru

Iskolarendér,
program, Zebra
program

a gyerekek lelki
egészségének tdmogatasa,
orak, eloadasok tartasa

A DADA programban a
kezdetektdl  részt  vesziink.
minden érintett évfolyamunkon
tartjuk a rendhagyd
osztalyfonoki ordkat, segitség ez
a  pedagdégusoknak ¢és a
szliloknek egyarant. Az
iskolarenddrrel is napi szintli a
kapcsolattartds a  problémas
helyzetek megoldasdra ¢és a
Zebra zsaru program kapcsan.

EFI

a gyerekek, pedagdgusok,

Az Egészségfejlesztési Irodaval
tobbszintii a sikeres, tobb évre
visszanyul6 egyiittmitkddésiink:

1z . helyszint  biztositunk altaluk
sziilok test- lelki \
s s , , szervezett programoknak, és
egészségének tdmogatasa, . .
. v 1 , segitséget  kaphatunk  sajat
szurések, eloadasok tartasa >

egészségtudatos programok
megszervezeésében eléadok,
szakemberek meghivasaval,

szlirések szervezésével.

Kortars segitdk

a gyerekek lelki Az altaluk szervezett

egészségének tdmogatasa,
orak, eloadasok szervezése,
tartasa

programokon szivesen vesznek
részt didkjaink. Hasznos, Oket
érdekld témakban  kapnak

segitséget, Utmutatast, masfajta

OKOISKOLA
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Gyulai Implom Jozsef Altalanos Iskola
5700 Gyula, Béke sgt. 49.
Telefon/fax: 66/560-140

E-mail cim: implom@implom.hu

inspiraciot. Sokan maguk is
kapcsolodnak az  Onkéntesek
csoportjahoz, €¢s megtanuljak az

egylittmiikodésnek, egymas
segitésének, tamogatasanak
fontossagat.

Lelki egészség: prevencios
tevékenységek a lelki
egeszseg megorzeése
érdekében.

(Maximum 500 karakter)

A lelki egészség tamogatasara adaptaltuk a Boldogsagora ¢€s
Hosiskola programot, kiegészitve sajat jogyakorlatokkal,
innovaciokkal. Palyazataink tobb éve nyujtanak segitséget az
érzelmi intellingencia, a szocialis egészség fejlesztésében.
Az iskola szocialis segitd és az iskolapszichologus jelenléte
nagy tamogatas a reziliencia tesztekkel, tanulastechnikai
orakkal, a szocimetria mérésekkel, egyéni, csoportos
konfliktuskezeléssel, a preventiv beszélgetésekkel. A
kollegak, sziilok tamogatisa egyre fontosabb feladat
el6adasokkal, workshopokkal, szakmai napokkal.

Testi egészség: karos
szenvedélyek, rossz
szokéasok megeldzési formai
az intézményben.
(Maximum 500 karakter)

Evek ota folyik nalunk a DADA program prevencios
tevékenysége véleményiink szerint sikerese
egylittmiikodésben,  hatékonyan. E  mellett, ezt
megersitendé az osztalyfonoki orakon is foglalkozunk a
témaval, ehhez nagyon sok online feliilet és platform ad
segitséget. Ahol sziikséges, problémat észleliink, kérjiik
még az iskolai szocialis segitd, védond, iskolaorvos és az
iskolarenddr segitségét egy-egy foglalkozas megtartasaval. E
tanévre tervezziink egy szlloknek tarand6 eldadast a
témaban, latva azt, hogy ezen élvezeti szerek hasznélata
egyre fiatalabb korosztalyokat érint.

. JO gyakorlatok és mindsitések

Milyen orszagos vagy helyi halozatokhoz csatlakozott az intézmény?

Cimek/programok Igen / Nem
Okoiskola igen
Boldog iskola igen
Aktiviskola igen
Csaladbarat iskola nem
Iskolatej program igen
Iskolagyiimolcs program igen
Iskolakert program nem
Egészségtudatos iskola igen

OKOISKOLA
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Gyulai Implom Jozsef Altalanos Iskola
5700 Gyula, Béke sgt. 49.

Telefon/fax: 66/560-140
E-mail cim: implom@implom.hu

Bringasuli igen
Erdei iskola program igen
Vandortabor program nem
Allatbarat intézmény igen
Egyéb:

Hés iskola program, DADA program, Zebrazsaru program

Az egészséggel kapcsolatos témahetek/témanapok (Csak felsoroldas.)

Sziilok bevonasa

Igen / Nem
Implom-nap igen
Allatbarat témahét igen
Adventi késziil6dés igen
Boldogsag vilagnapja igen
Digitalis témahét igen
Fenntarthat6sagi témahét igen
Aktiv iskola-Fuss a suli koriil! igen
Csaladi-nap igen

igen

Kiils6 programok: Autdémentes-nap, Megvilagosodas napja, Millio 1épés,

Te szedd!...
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