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A lét értelme...

, Az lTkigai megtalaldsa onmagunk mély és gyakran
hosszu keresését igényli. Ezt a keresést nagyon
fontosnak tartjdk, mivel err6l hiszik, hogy amikor
valaki felfedezi az Ikigai-t, az elégedettséget és
értelmet hoz az életébe. Az emberek akkor éreznek
igazi Ikigai-t, amikor az onmegvalositas felé
haladnak. Az Ikigai szot arra is hasznaljak, hogy
megjeloljék az ember életében az értékek forrasat,
vagy azokat a dolgokat, amit6l az ember élete értékesse
valik. ”
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| Sajat utak

,2ozeretni egy kutyamama is tud.
Ez 0sztonos miikodés.

De az orom mar szellemi...”
( Muller Péter)
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Kulcsszavak: motivacio-hivatas

,A név kotelez”: 3. Szamu Altalanos Iskola, Implom
Jozsef Altalanos Iskola, GYAKI, Gyulai Implom Jdzsef
Altalanos Iskola- szellemiség!

Elethossziglani tanulas: - J6 pap is holtig tanul!

A mindennapi munka: sajat tanorai gyakorlatok,
tanitasi-nevelési utak, modellek

Ami tanulhatd/ ami tanithato, és ami nem-attitad



Az orom forrasai: sajat innovaciok

o Szaz utvarrad!”
* Heureka!”

* ,Egy mindenkiért és mindenki egyért!




Pillanatai

[ Dpi | ‘W“‘Hg‘ ol




/
Nem tanulunk?
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Egyutt a suli







Sot! Hatartalanul!







A képzelet szarnyan




Tervek, jovokeép

Valtozasmenedzsment: nyitottsag, rugalmassag,
kreativitas

Programok adaptalasa, sajat arculathoz formalasa
Tovabbi sajat innovaciok és jogyakorlatok

Egy egységes szemléleti pedagogiai modell :

AZ OROMPEDAGOGIA kialakitasa







-Az alapok -

,Bazisintézmény : hagyomanyok és innovativ
szemlélet

Szakmai ,stab”: a feladatok=kihivasok
Specidlis gyerekanyag: nemzedéki jellemzdk,
,jomodu elhanyagoltsag”

Adaptalhato program: Boldogsagora, Boldog iskola-
Prof. Bagdy Emoke, Bagdi Bella, Prof. Olah Attila

Kapcsolati halo
Szintézis: OROMPEDAGOGIA
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Pszicholdgiai szakirodalom: pozitiv pszicholdgia
Face ,hirdetés” Boldogsagora ? !

Online kozosség

Szakmai nap, ingyenes 30 6ras tovabbképzés

Tovabbgondolas: tandrai és tanoran kiviili
megvalositas- Jobol nem art meg a sok!
Sajat innovaciok és jo gyakorlatok
,lerjesztés”

Az OROMPEDAGOGIA program 6tlete
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Boldogsag ora program

,A Jobb Veled a Vilag Alapitvany Boldogsagora
programja a pozitiv pszicholdgia kutatasi eredményeire
épitett élménypedagogiai modszertan, melynek
hatékonysagat az ELTE PPK empirikus kutatasokkal
igazolta.

A ]program mind a tandrok, mind a gyermekek lelki
jollétével foglalkozik, s6t a sziil6k bevondsara is
lehet6séget nyujt! Jo kiegészitdje lehet az ovodai va
iskolai munkanak, hiszen segitségével lehetOség nyﬂgifé
arra, hogy a hagyomanyos tudasmegosztast és az életben
sziilkséges személyes ¢és szocialis kompetenciak
fejlesztesét osszhangba hozzuk.”
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“Mi ez a program?

A program a tanév minden hénapjaban olyan témat jar
kortl, mely segiti és tamogatja a gyerekeket a hétkoznapi
probléme’&’(ka valo megkiizdés{en, és a folyamatos
onismereti fejlesztéssel és boldogsagérzetet fokozo
technikak bemutatasaval személyes, lelki egészségiiket is

taplalo kompetenciaikat fejleszti.

A boldogsagérak célja nem az, hogy problémamentes
életmodellt allitson a fiatalok e?]é, hanem hogy
vezérfonalat adjon az 6vodasoknak, iskolasoknak, hog
konnyebben nézzenek szembe a kihivasokkal, képese?(]
legyenek megbirkézni a problémakkal, valamint hogy
le%et(’iséget adjon a testi-lelki egészség megtartasahoz
sziikséges tényezOk tanulmdnyozdsara és tudatositasara.”
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Uzenete

Sonja Ljubomirski modellje nyoman

A pozitiv pszicholdgia alapvetése: a BOLDOGSAG
feltételek kovetkezménye

Igy tanulhat6 és tanithaté

Fogalma: ,szubjektiv jolét’, jolétiink szintjét tiikkrozo
mentalis allapot, boldogsag orientacio (élvezet,
értelem, elmélytilés) —>

Mentalis egészség (depresszid ellentéte): tiinetek
,VIRAGZAS”



,Képlete”

Megkiizdés




Mit tehet az iskola?

* Boldogsag= Orokség+Képesség+Akarat
» Cél: Stratégia=¢életszemlélet (+7,5 év)
* Positive Education: Teljesitmény + Jolét

- Rogers-i modell:
v Bizalom
v Aktivitas

v Elménykozpontusag - m
v Tamogato jelenlét ﬁ

v Humor
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Eroszakmentes kommunikacio

Marshall Rosenberg modellje alapjan-EMK
Zsirafnyelv kontra sakalnyelv
Lépései:
Megtigyelés. Mi is torténik valgjaban?
Erzések feltérképezése: minden résztvevoé!
Sziikségletek megallapitasa
Kérés megfogalmazasa
yZsiraftanc: a szivek szintjén osszekapcsolédni”






Varhaté eredmények

Sajat modszertani kultram tovabbi, folyamatos fejlesztése
Az Orompedagoégia innovacié elemei adaptalasa -kollegak
Kozos gondolkodas, alkoto tevékenység, arculatformalas
A gyerekek szociadlis kompetenciai fejlédhetnek

Részesiilhetnek a szilék is a szemléletformdlasban, tamogatasban-
Boldogsagklub

Kapcsolati halo boviilése

A folyamatos publicitas - pozitiv megitélés



Tapasztalatok
A gyerekek szeretik, varjak, egyuttmiikoddek,

kreativak.
[tt feladat lesz, hogy ne valjon rutinszertivé. Tarhaz!

A sziloi fogadtatas jo, tamogato.

Alap lehet a feln6tt klubhoz.
A kollegak:??7?

A lehet6ség adott, van id6 az adaptaciora.
Ongerjeszts folyamat!

Egyik otlet sziili a masikat.



oldogsdgdra: TANLU
TANITHATO!
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kapcsolatok

Tarsas
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Megkulzdési stratégiék
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Apro oromok
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Forrasok:

VIP Vauled Inspired People Coaching Center dbrdja és
szovegrészlete: Ikigana

letoltés ideje : 2020.11.22.

letoltés ideje: 2020.11.22.

Letoltés ideje: 2020.11.22.

Az iskola archivumaban, honlapjan és facebook oldalan
megjelend fotok és videok —

Koszonet a segitséget Leszké Agnesnek!
Sajat fotok


http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:-qeZOnZL9QkJ:boldogsagora.hu/+&cd=3&hl=hu&ct=clnk&gl=hu
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sonja_Lyubomirsky:letöltés
https://hu.wikipedia.org/wiki/Er%C5%91szakmentes_kommunik%C3%A1ci%C3%B3-letöltés

