az EFOP-3.3.7-17-2017-00024 projekthez kapcsolédéan

INFORMALIS, NON-FORMALIS TEVEKENYSEGEK TARHAZA
A GYULAI DURER ALBERT ALTALANOS ISKOLA

——
SZECHENY!I @

Eurapai Unid
Eurdpai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG - T
KORMAMNYA EEFEHTETES A JOVOBE



TARTALOMJEGYZEK

lLBevezetés.....ooiiiiiiiiiieeeerecsecsccocsecsecsscscsscsscsnaneel
Il. Kozosségfejleszto jatékok......ccovviiiiiiiiiecenrnccnnccnnened

A Taldld mega helyed! .. ... .o e e e 4
B I PUIZUS .« .o e e e 4
(@I (o 20338 (1 - o (0] o Y- T 5

lll. A kommunikacios készséget fejleszto jatékok....................6

A SZINKIONIZAIAS . . oo e et e e e e 6
B HalaNdzZsa . ..o e 6
Ol = R = £ PP 7
D. NAluNK igy KOSZONNEK . . ..ottt e e e e e et e 8

IV. Témahetek a problémamegoldé gondolkodas és a kreativ készségek
fejlesztéséhez ........cciiiiiiiiiiiriecneereceneccnccsccsscaseeessd

A. Nem hallak, nem latlak, nem beszélek - Kommunikaciét fejleszté hét......................... 9
B. Utazas a mesék vilagaban - avagy k6zés mesealkotds ..o, 10
C A KOMArs MesBK Vilaga. . ..ot e e e e e e e 11

V. Tovabbi jatékok és gyakorlatok..........coieviveniernceneneness12

ARGyl TAM L e e e 12
B. PArOs faker@SEs . . ..ottt e 13
G KiSAlat-mMENtES . . .ot e 14
D.TitkOSs UzZenet. . ..o e e 15
E. Kockacukortorony €pitese . ... e e e e e e 16
F.Szeretem-Nem szeretem .. ... e 17
(G107 40§ T- o T T [ - 1 18
H. KINCSVadASszat . . .. ..o e e et e 19

VI. Az intézmény pedagogusaival kozosen kidolgozott tevékenységek,
MOASzZerek ....covveeverierecesescscssoscscssscsscsssscssssascssse20

A.ldegen nyelvi délUtan . ... . e e 20
B. Egy rendezvény forgatOkonyVve ... .......oniiini e e 22
QI T 11741 =To | o T- 1 o 1 P 26
D. Palyaorientacios tEmManap ..ottt e 34
E. Témanap a Bay Zoltan Altalanos Iskoldban...............oiiiiiiiiii i 39
F. Csaladi nap a Gyulai Diirer Albert Altalanos Iskoldban ..., 51

VI ABralista. ...ooeeeeeeeeeeeesseeseennsscscosssssscsssscscsssessdd




1. BEVEZETES

A keretrendszerhez kapcsolédik azon kdzosségfejleszté programok, rendezvények, kozos jatékok,
vetélked 6k, versenyek tartalmi fejlesztése, amelyek az intézmény informdlis tarhdzanak tartalmat
adjak. Ez a tartalmi fejlesztés a tantestilet pedagdgusainak bevonasaval valésulhat meg hatékonyan.
Az elkészitésben aktiv kozremlkodésiik altal gylltek 6ssze az élménypedagdgiai alapu tervek.

Ha a sajat Otleteik, gondolataik is megjelennek az elkészilt anyagban, joggal érzik a magukénak,
szivesebben veszik kezlikbe a mindennapi feladatok megoldasa soran.

Az informalis, non-formdlis tevékenységek f6 célja, hogy a gyermek szdmos olyan dologban
kiprébalhassa magat, amiben kordbban nem volt része. A gyerekek az élmények altal szerezzenek
Uj ismereteket, Uj baratokat, kapcsolatokat, épuljenek az iskolai k6zosségek. A jaték kiemelkedd
lehet6séget biztosit az élményszerzésre. Fontos tapasztalat lehet ezaltal mind a diakok, mind a
pedagdégusok szamara, hogyan lehet Uj, meghatarozé élményekre szert tenni.

Az intézmény non-formalis tevékenységeinek, a programoknak, rendezvényeknek, jatékoknak,
vetélkedbknek, tanulasszervezési eljarasoknak, médszereknek hozza kell jarulniuk a gyermekek
személyiségének a fejlédéséhez, el6 kell segitenitik a kozosségi szellem kialakuldsat, valamint az
0nallésag és az ontevékenység fejlédését.

A keretrendszer 4ltal meghatarozott f6 fejlesztési teriiletek, amelyek fejlesztéséhez a tarhaz ad
javaslatokat, otleteket:

1. alap- és kulcskompetencidk, tovdbbd munkaer8-piaci kompetencidk erdsitése elsésorban
projektmddszer keretében - kiemelten, (pl. kommunikdcids szolgdltatdsok (iskolaujsdg, iskolai honlap,
iskolarddio) vdllalkozoi készségfejlesztés;

2. a problémamegoldd gondolkodds és a kreativ készségek fejlesztése.

A legfontosabb tevékenység a gyermekkorban a jaték és a tanulas.

A felnétt kori értékrend kialakuldsanak is feltétele, hogy a jatékban
tud a gyermek a legmegfelel6bb tGtemben fejlédni. Az 6nallésag,

a kreativitas és az aktivitasra valo torekvés teruletén is az atélt
élmények fontossaga bizonyitott. A jaték mint a nevelés egyik f6
mozgasos tevékenységformdja soradn arra kell térekedni, hogy
megjelenjenek és beépiiljenek azok a feladatok, amelyek biztositjak
a gyermekek fejl6dését, segitik a kozosségi életre valo felkészitésiiket
és a szocialisan hatranyos helyzetben lévék felzarkdztatasat.

1. dbra Problémamegoldé gondolkodds

A jaték és a jatékos tanulas alapja lehet a személyiségfejlesztésnek. A jaték kiemelt jelentéségu
élményt ado tevékenység.




II. KOZOSSEGFEJLESZTO JATEKOK

A.Talald meg a helyed!

Leiras:

Feszitslink ki egy kotelet, és a résztvevdinket kérjik meg, hogy alljanak .
rajta sorba. Miutan ez megtortént adjunk szempontokat (sztletési datum,
magassag, kisujj hossz), ami alapjan sorba kell dllniuk igy, hogy nem

szolhatnak egymashoz, és senki egy pillanatra sem léphet le a kotélrdl.

0=

Ha valaki szabalyt szeg, kezdjlk el6lrél.

Sziikséges eszkozok: Hosszu kotél, amit nem baj, ha taposnak.

Jatékvezet6i felkésziiltség: Nem igényel specidlis felkésziiltséget. 2. dbra Taldld meg a helyed!

B. Impulzus

Leiras:

Ez a gyakorlat - egy elektromos vezetékhez hasonléan - kézfogason keresztiil
tovabbit egy elektromos impulzust a kezdépontbol a végpontig.

Az a csoport nyer, amelyik gyorsabban tovabbitja a helyes jeleket.

A résztveviket két egyenld Iétszamu csoportra osztjuk. Két sorban egymas
mogott allnak (kb 40 cm-re egymastdl), fejiket a sor eleje felé forditjak, hogy ne 3. dbraimpulzus
leshessenek.

Az egy sort alkoték megfogjak egymas kezét. (Megkérhetjiik 6ket, hogy a sor elején és végén lévékon
kivil, mindenki csukja be a szemét.)

A sor végén a jatékvezetd pénz dob fel. ElIére megbeszélik (meg is mutatja),
hogy fejre vagy irasra kell jelet elinditaniuk ugy, hogy megszoritja a mellette
allé kezét. Mindenki azon van, hogy minél gyorsabban el6re adjak az impulzust,
vagyis kézszoritassal a jelet. A sor legelején allonak az lesz a feladata, hogy a két
elsé kozott kozépen 1évé targyat (gyufasdoboz, plismaci, stb) elkapja.

Az a csoport nyer, amelyik hamarabb kapja el a targyat. Ebben az esetben a
gyO6ztes csapat elsé embere hatra megy, (a csoportjaban mindenki eggyel
el6bbre keriil) most 6 fogja inditani a jelet. Es igy tovabb kérénként.

4. dbra Az egy sorban
Cél, hogy a sornak sikertljon teljesen megfordulnia, és mindenki visszakeruljon  dllék megfogjdk

az eredeti helyére. egymds kezét

Amennyiben tévesen indult a jel (tehat az érem masik felére inditottak) vagy
menetkozben valaki véletlenll megszoritotta az elStte 1évé kezét, és igy az elsé
tévedésbdl kapta el a targyat, akkor az impulzust inditd megy a sor elejére.

A jatékvezet6 (pénz feldobodja) egyben a biré is. Figyelnie kell neki is, hogy mikor van igazi jel, hogy a
kétes, vitas helyzetekben ddnteni tudjon.

El6késziilet: nincs.
Sziikséges eszkozok: Egy pénzérme, egy elkaphato targy.

Jatékvezet6i felkésziiltség: Nem igényel specidlis felkésziiltséget.




C. Kozos tulajdonsag Y

[ ]
Leiras: o 2 Je o
Két sorban alljanak fel a résztvevék egymassal szemben. A szemben 1évé w o 0 e *w@
parok 1 perc alatt keressenek koz6s tulajdonsagokat és 2 olyan dolgot, ?w

amiben kilonboznek, majd parcsere. Az egyik sor mindig eggyel arrébb 4«

csuszik. ) . o
5. dbra Az egyik sor mindig eggyel
Ezutdn 4-es 5-0s csoportokat alkotunk. arrébb csuszik

Feladat: Talaljatok 3 olyan tulajdonsagot, ami minden tagban k6zos
és egyet-egyet, ami csak az egyes tagokra jellemz6. Eredmények
megosztasa nagy csoportban.

El6készulet: nincs.
Sziikséges eszkozok: nincs.

Jatékvezet6i felkésziiltség: Nem igényel specidlis felkésziiltséget.




lll. A KOMMUNIKACIOS KESZSEGET FEJLESZTO JATEKOK .,.

6. dbra Kommunikdcié

A. Szinkronizalas

Leiras:

Péros jaték. A parok egyik fele, csupan nem-verbalisan fejezheti ki magat, gesztusokkal,
mimikaval, mozdulatokkal, stb. A parok masik fele beszél helyette, szinkronizélja a masik
mozdulatait. Késdébb cserélnek. A jaték forditva is elképzelhet6: ebben az esetben nem

a beszélé koveti a képet”’, hanem az 6 — mozdulatlanul eléadott - mondanivaléjat
illusztralja, fejezi ki nem verbdlisan a masik fél.

El6készilet: nincs.

Sziikséges eszkdzok: nincs. 7 dbra Szinkronizdlds

Jatékvezetdi felkésziiltség: Nem igényel specialis felkészultséget.

B. Halandzsa

Leiras:

A csoport korben Ul. Két ember kimegy és odakint megegyeznek abban, a H Q
hogy mirél fognak,beszélgetni”. Az lesz a feladatuk, hogy a csoportba |‘| I_I
visszatérve, csupan halandzsa nyelven fejezzék ki mondanivaléjukat. A

tébbieknek kell kitalalniuk, hogy mirél van sz6. Erdemes tébb kért is jatszani. u“

Van olyan valtozata is a jatéknak, amikor a halandzsa helyett csak és kizarélag

szamokat mondanak a jatékosok. 8. dbra A csoport két tagja

El6készilet: nincs. halandzsa nyelven beszélget

Sziikséges eszkozok: nincs.

Jatékvezet6i felkésziiltség: Nem igényel specidlis felkésziiltséget.




C. En-vers

Leirds:

Az En-verset hasznalhatjuk ismerkedési helyzetben is, viszont csak akkor,

ha az alapvetd bizalom mar kialakult a résztvevék kozott. A cél, hogy a
résztvevék megismerjék egymast, érdekességeket tudjanak meg egymasrol.
J6 kommunikacids gyakorlat.

Leirds: A résztvevéknek osszunk ki egy-egy példat a vers szovegébdl, és adjunk
id6t a kitoltésre. Ha készen vagyunk kérjik meg a “koltéket” hogy olvassak fel
mUveiket.,

9. dbra En- vers

Vers szbvege:

En

En (két jellemvonas, mely illik rdd) vagyok
Csodalkozom (valami, ami felkelti az érdeklédésedet)
Hallom (elképzelt hang)

Latom (elképzelt latvany)

En (az elsé sor megismétlése) vagyok.

Ugy teszek (valami, amit most szinlelsz)

Ugy érzem (egy képzetrél alkotott érzés)
Megérintem (egy képzelt érintés)

Aggodom (valami miatt, ami nagyon zavar téged)
Sirok (valami miatt, ami nagyon elkeserit téged)
En (az els6 sor megismétlése) vagyok.

Megértem (valami, amirél tudod, hogy igaz)
Mondom (valami, amiben hiszel)

Almodozom (valami, amirél most dlmodozol)
Prébéalom (valami, amiért eréfeszitéseket teszel)

Remélem (valami, amit remélsz)

En (els6 sor ismétlése) vagyok.

El6készulet: Versek kinyomtatasa, el6készitése.

Sziikséges eszkozok: Kinyomtatott versek, tollak, irotablak.




D. Nalunk igy koszonnek

8) é

Leiras: () o
Készitslink egy plakatot, amin a kiilonb6z6 orszagok napszaknak ‘\: .\, ,
megfelel§ koszontése van feltlintetve (angol, dan, finn, litvan). Mutassuk . i

meg egyszer a résztvevéknek a megfeleld kiejtést.

Kérjik meg a csoport tagjait, hogy a teremben bdklaszva taldlkozzanak 10. dbra Kosz6nések
tarsaikkal, egy egy pillantasra nézzenek egymas szemébe. Es kdszéntsék

egymast angolul, aztan finnil...stb.

Minél izgalmasabb k&szontéseket taldlunk ki, annal érdekesebb, viccesebb a

feladat.

El6késziilet: A kdszontések 6sszegyujtése

Szlikséges eszkdzok: feliratok a koszontésekkel.

Hej!
Good morning!

Labas rytas!

Hyvaa paival
Godmorgen!

11.dbra J6 napot!




IV. TEMAHETEK A PROBLEMAMEGOLDO GONDOLKODAS ES A KREATIV
KESZSEGEK FEJLESZTESEHEZ

A kozOsségépités jo eszkozéul szolgalhatnak a jol megszervezett intézményi napok, témanapok,
témahetek. A kooperativitas, az egylittmikodés fejlesztését is szolgaljak a pedagdgiai mddszerekkel
kidolgozott tevékenységek. A szolidaritas és egyuttmikodés érzésének kialakulasa a késébbi

egyluttmuikodések alapjait hordozhatja magaban.

12. abra Nem ldt, nem hall, nem beszél

A. Nem hallak, nem latlak, nem beszélek
- Kommunikaciot fejleszto hét

Tdbori hét programja is lehet!

Leiras:

Ennek a hétnek a fokuszaban a kommunikacié fejlesztése all.
Fokozatosan haladunk a paros kommunikaciotél a nagycsoportos kihivasok felé.

A tartalmi és pedagdgiai célok, illetve a varhatoé eredmények:

Az elsé napon a program kereteit alakitjuk ki kozosen, a résztvevok elvarasai mentém. Majd parosaval,
utana kiscsoportban és végiil teljes résztvevéi létszamban kell kommunikaciés problémakon alapulé
helyzeteket megoldani.

Heti tervezet

Programnyitas;
Szabalyok,
keretek
tisztazasa

Paros Csoportos
kommunikacios kreativ
gyakorlatok tevékenység

Elvarasok Csoportos
tisztazasa, Kommunikacios
bemutatkozas | gyakorlatok

Dramas onkifejezés | A vilag
gyakorlas megmentése

||
F/ Y
\ [ /4

L =

13. dbra A vildg megmentése




B. Utazas a mesék vildagaban - avagy kozos mesealkotas
Tdbori hét programja is lehet!

Leiras:

Utazzunk el a sajat mesevilagunkba! A heti programok a
gyermekekkel kozosen megalkotott mese torténete koré épulnek.
Kreativitas, kommunikdcids és kapcsolatépitd készségek fejlesztése
jatékosan, valamint megismerkedés a néphagyomany kulonb6zé
szintereivel (természetjaras, kézmuveskedés, népdalok, népi
jatékok) jatékba integralt tevékenységeken keresztiil.

A tartalmi és pedagdgiai célok, illetve a varhatoé eredmények:

A program az ismerds jatéktevékenységek felelevenitése, Ujrajatszasa 14. dbra k6265 mesealkotds

révén a magyar néphagyomany, a kulturalis identitasunkat meghatarozé
tevékenységek iranyaba épitkezhet.

Heti tevezet

HETFO CSUTORTOK

Dramapedagdagiai Barkacsolas Szovegértd
szerepjaték terményekbdl hallgatas

Néptanc és
Népi jatékok |zenekultura
élményprogram

Gasztrondmia, népi
SELE

15. dbra Maszkok




C. A kortars mesék vilaga
Tdbori hét programja is lehet!
Leiras:

A programsablon célja a kortars mesék feldolgozasan keresztul

az, hogy a tanulék megismerkedjenek a korosztalyuknak sz6l6
kortars szévegek nyelvi és formai jellemzdivel, valamint az, hogy
ezen szbvegekkel kapcsolatos muvészeti foglalkozasokon keresztiil
megtanuljak jobban kifejezni kiilonb6zd érzelmeiket, érzéseiket, és
ezeket masokban is legyenek képesek felismerni.

A tartalmi és pedagdgiai célok, illetve a varhatoé eredmények:

Az altalunk valasztott kortars mesék —a népmesékkel ellentétben

- nem cselekménykdzpontuak, hanem fogalmakat és érzéseket allitanak
a fokuszba, éppen ezért nem lehet a szokdasos médon megkdzeliteni a
szovegeket. A vizudlis foglalkozasok sordn a kiilénb6zd texturaju és mindségu feluleteket, kiilonb6z6
rajz- és festéeszkozoket hivunk segitségiil ahhoz, hogy a bizonyossag/bizonytalansag érzését a Volt
egyszer egy kod cim( Maté Angi mesén keresztiil megtapasztalhassuk. A filmes feladat soran a szoveg
témadjaul szolgald természeti jelenséggel dolgozunk tovabb — animacios film elemzésével. A filmhez
kapcsolédé hangfelismerds és zenés feladatok pedig egy Ujabb mUivészeti dgat bevonva segitenek

a gyerekeknek abban, hogy érzéseikhez hangokat, zorejeket, zenét tarsitsanak. Az egész napos
kimozdulas sordn készitett Utinapl6 egyrészt megfigyeléseiket rogziti, masrészt megorokiti azokat a
pillanatokat, élményeket, melyekre szivesen emlékeznek majd vissza az egyutt toltott 6t nap utan is.

16. dbra Kortdrs mesék

Heti tervezet

Dramajaték,
Egész napos szovegdfeldolgozas, [Késziilédés,
kimozdulas animaciés film visszacsatolas
megnézése

Egész napos , . s Kiallitas, a hét
.g p Szdszobor készitése .
kimozdulas lezarasa




V. TOVABBIJATEKOK ES GYAKORLATOK

A. Figyeljram
gyel) 0 @

A feladat/ médszer célja: . '
A Figyelj rdm feladat egyfajta kommunikacios kiizdelem harom fél kozott

a figyelemért, ilyen médon a tarsas hatékonysag szintjének mérdje is
lehet.

A feladat / médszer leirasa:
A csoporttagok félkorivben tilnek, harom személy lesz a jatékos. A 17. dbra Figyelj rdm!
feladat egyszerU: ketten elmélylilten beszélgetnek, Ugy, hogy csak egymdsra

figyelhetnek kézben. A harmadik feladata, hogy barmilyen eszkozzel, de anélkiil, hogy a masik két
jatékoshoz érne, magara vonja valamelyik beszélget6tars figyelmét. Erdemes el6re meghatérozni
az id6i keretet mondjuk 2-5 perc kozott. Utdna mas csoporttagok is kiprobalhatjak magukat a
.beszélgetd” és a,megzavard” szerepkorében is.

Ido:
2-5 perc

Létszam:
20-30f6

Eszkozok:
Nincs. Lehetséges parnakat rakni a foldre félkorivben.

Helyszin :
Osztalyterem, de a szabadban is megvalosithato

Javaslatok:
A gyerekek figyeljenek egymasra.

Megbeszélés - értékelés:
A jaték végén beszéljiik meg kinek hogyan sikertilt megoldani a feladatot, mi jelentett nehézséget.
Okozott-e nehézséget a figyelem megtartasaban a zavaré tényez6?

Kompetenciak
anyanyelvi kommunikacio; - kezdeményez6 és vallalkozokészségek; - asszertivitas; - koncentracios
készségek; - megfigyeld készségek ; - el6adoi készségek.




B. Paros fakeresés

A feladat/ moédszer célja: = 4
Az egymas kozotti kooperacio, bizalom erdsitése. A massag
elfogadasanak érzékenyitése.

A feladat / mddszer leirasa:
Kérjik meg a gyerekeket, hogy valasszanak maguknak part.

18. dbra Pdros fakeresés

Az egyikiiknek bekaotjuk a szemét, a masikuk 6vatosan, vigyazva “vak”

tarsara, vezesse oda egy kiszemelt fahoz tarsat. Olyan fahoz, amit valami

miatt neki szan. Nem kell, hogy a legrévidebb uton vezesse, s6t, batran tehet vele egy-két kisebb
vargabetut.

A fahoz érve engedje a bekotott szem( tarsanak, hogy alaposan megtapasztalja a fajat. Tapogassa
meg a kérgét, simogassa meg a leveleit, szagolja meg, hallgassa a lomb susogasat, szagolja és
tapogassa végig a fa kozvetlen kornyékét, akar meg is rdzhatja a fat.

Ha végzett, vezesse vissza a kiindulé helyre, és megint csak nem kell,
hogy a legrévidebb uton tegye azt.

A feladat, hogy a bekotott szemU Ujra latva segitség nélkil megtaldlja PY

'
a sajat fajat.
Ezutan szerepcsere.
Ha mindketten megtalaltdk a fajukat csendben varjak meg
a tobbieket. Miutan minden paros végzett, érdemes egyltt
megbeszélni, dsszegezni a tapasztalatokat.
19. dbra Taldljuk meg ugyanazt a fdt

Ido: nyitott szemmel
15-25 perc.

Létszam
20-30f6

Eszkozok:
szembekotd kendbk

Helyszin:
Szabadban

Javaslatok:
A vakvezetdéknek nagyon kell figyelnitk tarsaikat, csak 6k tudnak rajuk vigyazni.

Megbeszélés - értékelés:
Ha mindketten megtalaltdk a fajukat csendben vérjak meg a tébbieket. Miutan minden paros végzett
érdemes egylitt megbeszélni,0sszegezni a tapasztalatokat.

Kompetenciak:
- egyUttmukodés; - asszertivitas; - problémamegoldo képesség; - kreativitas; - k6zds gondolkodas; -
koncentracios készségek; - aktiv hallgatas.




C. Kisallat-mentés

A feladat/ modszer célja:
Az egymas kozotti kooperacio, bizalom erdsitése. Kozosségfejleszt jaték

O

A feladat / médszer leirasa:

Helyezd el a pliissoket a terem - vagy jatéktér — egyik sarkaban, s mondd

el a gyerekeknek, hogy a jatékokat elraboltak, nekik kell kiszabaditaniuk, és
eljuttatniuk a biztonsagos helyre (a terem masik sarka, vagy egy hely kb. 10-12 m-re).
Csak ugy tudjak kiszabaditani az allatokat, ha azokat kézrél kézre adogatva - vagy
egyediil is vihetik — eljuttatjak a helyre. Az OR (ez Te vagy) ott sétal kdztiik, argus szemekkel figyel -
mar amikor. Ha éppen hattal van a jatékosoknak, 6k csak akkor mozoghatnak. A figurdkat is rejtve
kell egymasnak atadniuk, ha az OR észreveszi barmelyik pliisst valakinek a kezében, vagy barhol a
terlleten, azt vissza kell rakni a,boértonbe”. Ha egy mozgé jatékost észre vesz az OR, neki vissza kell
mennie a rajtvonal mogé (vagy le kell guggolnia, Ulnie, s csak akkor mehet tovabb, ha a tarsai kozil
valaki megérinti).

20. dbra Kisdllat mentés

o
1dé: e _—
5-30 perc
Létszam:
20-30f6 21. dbra Bizalom
Eszkozok:

12-15 db pluss allatka

Helyszin:
Osztalyterem, Iskolaudvar, Kirandulas

Javaslatok:

Megbeszélés - értékelés:
A szerepekben hogy érezték magukat a gyerekek? Mi a jaték I[ényege?

Hogyan figyeltél a masikra? 22. dbra Pliiss dllatkdk
Mi volt a nehézség?

Kompetenciak:
egyuttmuikodés; - asszertivitas; - gyors problémamegoldé képesség; - kreativitas; - k6zds gondolkodas;
- koncentracios készségek; - aktiv hallgatas; -




D. Titkos ilizenet
(X )
)

A feladat/ modszer célja:
A mddszer célja, hogy a tanuldk koncentralé képességét és anyanyelvi kifejezé
képességét fejlessziik. Mozgasos és szorakoztatd jaték.

A feladat / mddszer leirasa:

A gyerekeket 6-8 f6s, egyenl6 1étszamu csoportokba osztjuk. Kijel6liink egy 30-50
méter atmérdju, kor alaku 6svényt, de hasznalhatunk erdei csapast is. A csapattagok az 6svény mellett
felsorakoznak.

23. dbra Titkos lizenet

A startjelre a jatékvezetd minden csapat elsé tagjanak atnyujt egy lzenetet. A csapat elsé

tagja megprébalja megjegyezni az lizenetet, majd odafut a tarsdhoz, aki par méterre all téle és
emlékezetbdl tovabbadja az Gizenetet. Ez igy megy tovabb, mig a csapat utolsé embere is megkapja
az uzenetet. Az utolso csapattag elmondja az lizenetet a jatékvezetének, vagy leirja. Az id6 és a
pontossag alapjan lehet értékelni a hirvivoket.

Id6:
10-40 perc

Létszam:
10-50 f6

Eszkozok:

Nincs

Helyszin :

Iskolaudvar, kirandulas

Javaslatok:

Elskésziilet: Uzenetek megfogalmazasa minden csoportnak.

Megbeszélés - értékelés:
Az értékelés maga az lizenet atadasa

Kompetenciak:
anyanyelvi kommunikacio; - asszertivitas; - el6éadéi készségek; - gyors problémamegoldé képesség; -
kreativitds; - koncentracios készségek;




E. Kockacukortorony épitése

A feladat/ modszer célja:

A jaték az egyuttmikodés és bizalom fejlesztését segiti.
A csaldadmodell a felnétt értékrend elfogadasat,
kovetését hatarozhatja meg.

24. dbra Kockacukor torony épitése

A feladat / modszer leirasa:
»A jaték tobb variacidban jatszhato.”

1. Haromf6s csapatokat alakitunk. A csapat egyik tagjanak bekotjik a szemét. Minden csapat kap kb.
10 - 20 db sima fehér kockacukrot. A csapat tagjai a csalddmodellt szimbolizaljak: a bekotott szemd a
gyermek, a k6zépen 0il6 az anya, az anya masik oldalan az apa. A bek6tott szem jatékosnak ugy kell
tornyot épitenie a cukrokbdl, hogy az apa belestigja az instrukciét az anya fiilébe,

az anya pedig mondja az utasitast a "gyereknek". Egy - két percig dolgozhatnak. (] (]
A jatékot megismételjiik ugy, hogy minden jatékos minden szerepben lehessen.

Utdna beszélgetést kezdeményeziink arrél, hogy melyik szerepben hogyan érezték ®
magukat a jatékosok. Milyen érzés volt irdnyitottnak /iranyitdnak lenni? Melyik

szerepben érezték a legjobban / legkevésbé jol magukat a jatékosok?

2. Kétf6s csapatokat alakitunk. Minden csapat kap egy-egy adag tollal megirt 25. dbra Csalddmodell
kockacukrot. (A cukrok minden oldaldn egy-egy kiilonb6z6 betl szerepeljen.) Az

egyik csapattag szemét bekotjik. A tarsa irdnyitja 6t a toronyépitésben. A feladat: értelmes szavakat
kell kirakni a kockacukrokbél. (Ugy irjuk meg a kockékat, hogy a kirakhato szavak az adott témahoz
kapcsolodjanak.) Ha egy szét sikerdlt kirakni, akkor a par masik tagjanak kotjiik be a szemét, és a tarsa
lesz az iranyito.

Ido:
10-30 perc

Létszam:
3-30 f6.

Eszkozok:
kockacukrok, kenddék, asztalok, székek

Helyszin :
Osztalyterem

Javaslatok:
A jatékot megismételjiik ugy, hogy minden jatékos minden szerepben lehessen.

Megbeszélés - értékelés:

A jaték utan beszélgetést kezdeményeziink arrél, hogy melyik szerepben hogyan érezték magukat a
jatékosok. Milyen érzés volt iranyitottnak /iranyitonak lenni? Melyik szerepben érezték a legjobban /
legkevésbé jol magukat a jatékosok?

Kompetenciak:
egyuttmukodés; - asszertivitas; - gyors problémamegoldé képesség; - kreativitas; - k6zds gondolkodas;
- koncentracios készségek;




F. Szeretem-Nem szeretem

v |[>»<
—

| —

A feladat / médszer leirasa: 26. dbra Szeretem- nem szeretem
Minden jatékos felir egy listara 6t olyan dolgot, amit szeret, és 6t olyan

dolgot, amit nem szeret. Ez barmi lehet, attél fliggéen, hogy mennyire

akarunk,mélyre hatolni”: lehetnek tréfas, felszines dolgok, ételek, szinek vagy barmi mas, de lehetnek
fontos, az illetét mélyen érintd dolgok is, vagy persze ezek vegyesen. Mindenki maga dontheti el,
hogy melyik utat valasztja. A papirok, amelyeket hasznalnak, lehetéleg legyenek egyformak, hogy

ne lehessen mar arrél felismerni a szerz6t. A listakat 6sszehajtogatjuk, és bedobjuk egy kupacba
(esetleg kalapba, zacskdba stb.). Amikor mindenki készen van, a jatékvezetd vagy egy ehhez kedvet
érzd jatékos egyesével felolvassa a listakat, a tobbi jatékos, pedig megprobalja kitalalni, ki lehet

a lista szerzdje. A jaték kimenete nagymértékben fligg attdl, hogy a jatékosok mennyire ismerik
egymast. Ezért ez a jaték inkabb olyan csoportoknak javasolt, akik mar egy ideje rendszeresen
talalkoznak, egyiitt jatszanak. Amennyiben az irds nehézséget okoz, ,irnoknak” fel lehet kérni a jatékba
bekapcsolddd onkénteseket is.

A feladat/ modszer célja:

Ez a jaték segithet abban, hogy a csoporttagok egymas személyiségét
jobban megismerjék, méghozza szérakoztatd és élvezetes médon. Egymas
megismerésére, véleményformalasra alkalmas médszer.

Otletek témakra: ételek, allatok, névények, tulajdonsagok, szinek, stb.

Id6:
40-60 perc.

Létszam:
15-30 fo

Eszkozok:
Papir, toll

Helyszin:
Osztalyterem, kirandulas

Javaslatok:
Ugyeljiink arra, hogy a listak felolvasasakor ne mindgsitsiik egymast!

Megbeszélés - értékelés:
A folyamat végén nem szlikséges értékelést tartani, hiszen a listak felolvasasa alatt mindenki
folyamatosan elmondja az érveit, a csoport kozosen dont a személyekroll.

Kompetenciak:

anyanyelvi kommunikacio; - kezdeményez6 és vallalkozokészségek; - szocidlis és dllampolgari
készségek; - egyuttm(ikodés; - asszertivitas; - el6adoi készségek; - gyors problémamegoldé képesség;
- kreativitas; - k6z0s gondolkodas; - koncentracios készségek; - aktiv hallgatas; - véleménynyilvanitasi
készségek; - logikai gondolkodas; - asszociacios képesséq; - kritikai szemléletmad.




G. Vigyazz magadra

A feladat/ modszer célja:

Fontos, hogy a diakok elsajatitsak, illetve begyakoroljak az intézmény szabalyait.
Erdemes kivaltani osztalyfénoki rakon a hazirend ismertetését. Ha probléma adddott
az intézményben, az osztaly életében a szabalyok megszegésével hasznos lehet ilyen
jatékok alkalmazasa.

27.dbra Vigydzz magadra
A feladat / modszer leirasa:

Célba dobas - A csapatok (10-esével) egymas mogé feldllnak. A pedagdgus felolvassa az elsd szabalyt,
melyet az eldl 4ll6 gyerek ismétel, majd megprébal bedobni egy labdat a célba. Ha sikeriilt betalalni,

a csapat kérusban ismétli a szabalyt, s a kovetkezd jatékosnak a tanar felolvassa a soron kdvetkezd
szabalyt. Ha nem sikerdilt, a sorban kdvetkezd ugyanazt a szabalyt ismétli el és megprébal betalalni. A
csoport akkor végzett, ha minden szabalynal betaldltak. Tobb csoportra osztva lehet versenyezni, ki
végez elészor. Barmilyen szabalyokkal el lehet jatszani.

Példa szabalyokra: szabalyok

Szo6t fogadok: Tanaroknak, igazgatdknak. Véleményemmel nem bantok meg senkit .Vigyazok a tabor
eszkozeire és a szallashelyre. Ha valami megrongalédik, jelzem a tandaromnak Vigyazok magamra. Az
alkoholtdl és dohanyzastél tartézkodom Az iskola teriletét 6nalldan, engedély nélkul nem hagyhatom
el. Rendszeresen tisztdlkodom (fogmosas, tusolas). Mosolygok! Az okos gyermek nem szemetel, a
tobbieknek pedig tilos!

Ido:
15-20 perc

Létszam:
20-30-40 f6 /10es csoportokban

Eszkozok:

Célba dobdshoz labda. Szabalyok listaja beszamozva. Célteriilet: felforditott zsdmoly, kilyukasztott
lepedd, célba-dobd halé focikapura, hullahopp karika, stb. babzsdkok, vodrok/kosarak papir ceruza a
pontok vezetéséhez

Helyszin: ]
Osztaly, udvar, stb. ‘x

Javaslatok:
Fontos, hogy ismételjék a szabalyokat, kozosen is, kiilon is. 28, dbra Célkbadobds elemei

Megbeszélés - értékelés:
A programelem végén beszéljik meg a sikertilt-e megjegyezni a szabalyokat, beszéljik at, érthet6-e
mindegyik. Beszélgessiink a szabaylokrol.

Kompetenciak:
anyanyelvi kommunikacié; - egytttmkodés; - - helyzetfelismerd képesség; - problémamegoldé
képesség; - kozos gondolkodas; - koncentracios készségek; - megfigyel6 készségek ;




H. Kincsvadaszat

A feladat/ modszer célja:
Barmilyen tanérahoz kdnnyedén kapcsolhaté. Tematikaja konnyedén valtoztathatd.
Az egylttmUkodést, a kreativ gondolkodast egyarant fejleszté jaték.

p f . 29. dbra Kincses térkép
A feladat / modszer leirasa:

Ez valéjaban nem egy 6nallé feladat, hanem lehet tobb feladat barmilyen kombinacioja. Talaljunk ki
8-10 kulonb6z6 allomast, izgalmas feladatok varjak a gyereket. Néhany 6tlet az allomasokra:

. alapszintU tajékozédasi feladatok (3 [épés balra, 4 elbre tipusu)

. Kotelekbdl épithettink mini labirintust.

. Tehetuink fel talalos kérdéseket.

. Hozhatunk vissza a hétbdl feladatot.

. Titkosirassal készilt levél .

. A pontok akar egymasra is utalhatnak, hogy ne lehessen el6re tudni, merre is kell menni
. Uj csapategyiittm(kddést igényl6 feladatok (“sériilt” kimentése)

Ido:

A feladatok szamatél fligg

Létszam:
Nincs sem alsd, sem felsé korlat

Eszkozok:
Kincsek" - lehet6leg olyan targyak, amik a csoporttagok szamara eszmei értéket képviselnek.

Helyszin:
Iskolaudvar, kirandulas kozben barhol.

Javaslatok:
Elére ki kell alakitani a jatékteret, a "kincseket" el kell rejteni.

Megbeszélés - értékelés:
A gydjtés végén megnézzuk, kinek mit sikerul gyGjteni. Aztan az 6sszegyUjtott dolgokrol lehet
beszélni.

Kompetenciak:
anyanyelvi kommunikacio; - egytittmkodés; -- helyzetfelismeré képesség; - problémamegoldo
képesség; - kozos gondolkodas; - koncentracios készségek; - megfigyel6 készségek ;




VI. AZINTEZMENY PEDAGOGUSAIVAL KOZOSEN KIDOLGOZOTT
TEVEKENYSEGEK, MODSZEREK

A.ldegen nyelvi délutan @
S/ -
® A

. . . 30. dbra Idegennyelv
1. A projekt szinopszisa genny

Helyszin Diirer Albert Alt. Isk.

Célcsoport 11-12év

életkora

Célcsoport 156

szama

Idétartam 3 6ra

Kellékek recept, liszt, tojas, cukor, stitépor, alma, muffin forma, tal, kés, kandl, siit, robotgép
Koltségek 2.000 Ft

2. A projekt pedagagiai célja

Interkulturalis ismeretek tanitasa 5. 6. osztalyos gyerekeknek. Yorkshire pudding készitése, az
angolszasz desszertekkel valé ismerkedés. Szocidlis képességek és nyelvi ismeretek, székincs
fejlesztése.

3. A projekt elokészitése

a. Tervezés

Id6pont, helyszin kijelolése

Program meghirdetése, plakatok

Az angol nyelvi recept kinyomtatasa, sokszorositasa.
Alapanyagok beszerzése

F6zéssel kapcsolatos székincs el6készitése

Eszkozok beszerzése

b. Szervezés

A tanterem berendezése

Tankonyha lefoglalasa

Szlikséges eszkozok el6készitése
Munkafolyamatok kijelolése, feladatok felosztasa

Felel6sok kijelolése

¢. Gyermekek bevondsdnak lehet6ségei
Alapanyagok megvasarlasa

Mennyiségek kimérése




Eszkozok el6készitése
Recept leforditdsa magyar nyelvre

Terem berendezése

4. A projekt lebonyolitasa
a. A projekt megnyitdsa
Angol nyelvi koszontés
A délutan programjanak ismertetése

Vizualizacio ( a Yorkshire pudding megmutatasa internetrél el6hivott képek segitségével)
b. A projekt menete, programja, folyamata
Receptek kiosztasa, olvasas, forditas, értelmezés

Alapanyagok 6sszegydjtése, kimérése, eszk6zok kiosztdsa, megnevezése

A siitést megel6z6 folyamat fazisokra bontésa: 00 uu
alma hamozasa, reszelése, hozzavalok 6sszekeverése, sttd, sutéformak o o v
elékészitése 00 %

Az elkésziilt massza megstitése muffin formakban

c. A projekt lezdrdsa 31. dbra Muffin forma

Az elkészilt inomsagok elfogyasztasa az angol 5 érai tea hagyomanyai szerint fekete tedval, tejjel

d. Gyermekek bevondsdnak lehet6ségei

Alma hamozasa, reszelése

Massza készitése, mérleg, haztartasi robotgép hasznalata

Sutés @
Alapanyagok, konyhai eszk6z6k, munkafolyamatok megnevezése angol &
nyelven, sz6tarozas

32. dbra Alimahdmozds
5. Utomunkalatok

Mosogatas, tankonyhaban rendrakas, eszk6zok helyére pakolasa

Tanterem visszarendezése

6. Lehetséges forrasanyagok
Internet

Jamie Oliver f6z6 videdi a youtube-rdl

7. Mellékletek
Recept

Eszkozlista
Alapanyag lista




B. Egy rendezvény forgatokonyve

!

J

33. dbra Fé az egészség!

A rendezvény cime: F6 az egészség!

1. A rendezvény szinopszisa

Helyszin Gyulai Diirer Albert Altalanos Iskola

Célcsoport életkora 6-10 éves tanuldk és a meghivott nagycsoportos évodasok

Célcsoport szama 180 f6

Id6tartam 3 6ra

Kellékek hosszabbito, feladatlapok, meghivott lebonyolitok maguk hozzak az
eszkozoket, zoldségek, gyimolcsok, tornateremben eszk6zok

Koltségek 20000 Ft (intézmény altal biztositott 6nerd)

2. Arendezvény pedagogiai célja

A felnovekvé nemzedék szemléletformalasa az egészség védelme, az egészséges életmadd
viselkedésbe éplilése érdekében.

Ismeret, készség, képesség, attitiid harmas egységének a megteremtése egy hosszu folyamat
eredménye, amely mar intézményes keretek kozott dvodas korban elkezd6dik, és kisiskolas, iskolas
korban folytatédik.

Eletkori sajatossagaiknak megfeleld feladatok soran valésul ez meg, ahol azinformacié befogadasan
tul kreativitdsukat megmozgatva, interaktiv tevékenységek segitenek ebben. Evente megrendezésre
ker(il program, ami béviil és folyamatosan valtozik.

Célunk, hogy a kisdiakok jol érezzék magukat, és élményen keresztul egyre tobb hasznos
informacidhoz jussanak az egészséges életmdddal kapcsolatosan, amit alkalmazni fognak a
mindennapjaikban.

3. Arendezvény elokészitése
a. Tervezés
- helyi emberi eré6forrasok szambavétele, attanitd kollégak figyelembe vétele
- id6épont kivalasztasa
- eszkdz és anyagigény megtervezése
- kulsé partnerek szambavétele
- feladathelyil szolgalé tantermek kivalasztasa, vonuldsi Utvonal megtervezése
- elbzetes feladatok a gyerekeknek
- technikai lebonyolitas, hangositas végig gondoldsa, tornaterem, ebédld biztositasa
- koltségigény felmérése és a fedezet biztositasa, illetve a megadott koltségbdl kell gazdalkodni

- lehetséges szponzorok keresése: LIDL, TESCO




b. Szervezés

egyeztetés a kiilsé partnerekkel

- forgatékonyv Osszedllitasa a felkért felel6sokkel

- helyszinek figyelemfelkelt6 feliratainak elkészitése

- tiz helyszin interaktiv foglalkozasainak megtervezése
- felel6sok feladatai

- szikséges kellékek, feladatlapok elkészitése

- o6vodasok fogadasa

- Tvmeghivdsa, fényképkészités az iskolai honlapra

- koszondlevél a partnereknek a program utan

¢. Gyermekek bevondsdnak lehet6ségei

el6ézetes feladatként rajzok, zoldség-, gylimdlcsszobrok készitése meghatarozott idépontra
- dal megtanulasa, amit a programzarén kézosen elénekelnek
- adélelétti 6rak tananyagainak feladatai az egészség témakoré csoportosulnak

- pedagogus iranyitasaval kiallitas rendezése a rajzokbdl, a z6ldség-, gyiimdlcsszobrokbdl a
tornateremben és a tornaterem el6tti részen

4. Rendezvény lebonyolitasa

a. Rendezvény megnyitdsa

b. Osztdlyonként gyiilekezés a tornateremben, a meghivott 6voddsok fogaddsa

13.00 Igazgato asszony linnepélyes megnyitdja

¢. Rendezvény menete, programja, folyamata

13:10 Programok kezdete: A két korcsoport az életkori sajatossagaiknak megfelelé
tevékenységekben vesznek részt.




1-2. évfolyam és ovoda

13:10-13:40 A virdgportdl a mézig- Méhész interaktiv el6adasa a konyvtarban
Felel6sok: X,Y

Ovodasokat fogadja és kiséri: X,Y

Z0ldségek és gylimolcsok feldaraboldsa és talalasa: X,Y

15:20-15:25 Gyilekez6 a tornateremben (1-2. évfolyam és 6voda) @ y’i %

34. dbra Zéldség/ gytimolcs
3-4. évfolyam

13:10-13:40 Tornaterem —-akaddlypalya (3-4.évfolyam)
Felel6sok: X,Y

15:20-15:25 Gyulekez6 a tornateremben (3-4. évfolyam)



d. Rendezvény lezdrdsa

15:25 Af6szervezd iranyitasaval:
-az egészséges életrdl animacié kozos megtekintése
-elére megtanult dal eléneklése
-meglepetés zoldség- és gyimolcskodstolo

Bevonulas a tantermekbe.

5. Utémunkalatok
tornaterem, tanterem visszarendezése, hangositas elpakolasa
koszonblevelek megirasa és eljuttatasa

cikk megirasa a honlapra, fényképek feltoltése




C. Egészségnap

1. A rendezvény szinopszisa

35. dbra Egészségnap

2. Arendezvény pedagdgiai célja: Az egészséges életmodra nevelés

3. Arendezvény elokészitése

a. Tervezés

El6zetes feladatok a témanap szervezése soran:

programtery, forgatokonyv elkészitése.

a dokumentacié leadasa, koordinalas.

szponzorok lehetéségeinek atgondoldasa

ajandékok elkészitése, csomagolas.

hanganyag, képanyag keresése.

hangositas: rendszergazda, idépont egyeztetés.

GyulaTv

a kollégak megismertetése a program menetérdl, felkérésiik az aktiv munkara.
a testnevelést tanit6 kollégakkal egyeztetés a programok idejérdl.

direres polét kérni a gyerekektdl

A tanulok felkérése a rajzkészitésre. Lehet osztalyszinten, egyéni, paros, csoport munkdaban, (a
A/4, A/3, de lehet plakat méret is.) A munkakat készitd, késziték nevével, osztallyal ellatva kérjik
eljuttatni nov. 20-ig a 6. terembe.

(DINA-ba beiras)

Témak:

1. Taplalkozz egészségesen!
2. Apold a fogaidat!
3. A tisztasag fél egészség

4. Mozdulj, ugy élj!




- a3.és4. osztalyosok tolltartot, szines ceruzat vigyenek magukkal.

- alkossanak 4-5 fébél all6 csoportok

b. Szervezés

- szponzorok keresése, e-mailben, személyesen egyeztetés, beszerzés.
- személyes, telefonos egyeztetés a program résztvevdivel.

- vasarlas lebonyolitasa

- hanganyag, képanyag atadasa a rendszergazdanak.

- fotdzas, vendégek, eléaddk fogadasanak megszervezése.

- paravanok a rajzokkal, a tornaterem berendezése.

- aGyulaTv meghivasa.

- azeszkozok kiosztasa a kollégaknak.

- adélelétti zoldségek feldarabolasa, feltalalasa

¢. Gyermekek bevondsdnak lehetéségei

- Atanuldk felkérése a rajzkészitésre. Lehet osztalyszinten, egyéni, paros, csoport munkaban, (a
A/4, A/3, de lehet plakat méret is.) A munkakat készit6, késziték nevével, osztallyal ellatva kérjik
eljuttatni nov. 20-ig a 6. terembe.

A munkdakbal kiallitds rendezése a tornateremben.

4. Rendezvény lebonyolitasa

a. Rendezvény megnyitdsa

- 13.45-kor megnyitdé minden alsoés osztaly részvételével a tornateremben (vezet6ség, alsés
osztalyok, taniték, védénd, méhész, mentdsok).

- Megnyito igazgaté asszony.

- Avendégek bemutatasa.

- Programok ismertetése.

- Motivacio:
K6zosen egy vided megnézése (melléklet).
Mese meghallgatasa (melléklet).

- Kozds bemelegités: kollégand.

- Atanuldk elkezdik a feladatok megoldasat.

b. Rendezvény menete, programja, folyamata

/////

- Tizorai mellé zoldségekkel megvendégelés.

- 11.30-13.30-ig ebéd a Mintamenza finom ebédjével.




1-2. évfolyam programja:

15.15-15.30. sziinet- uzsonna

15.30. programzaras a tornateremben.

1.a osztaly kisérése: osztalyfénokok
1.b osztdly kisérése: osztalyfénokok
4.a osztdly kisérése: osztalyfénokok
4.b osztély kisérése: osztalyfénokok

A tobbi osztaly 6nalléan megy az dllomasokra, a koordinator pedagdgusok segitségével.

¢. Rendezvény lezdrdsa
15.30. programzaras a tornateremben: Igazgatd asszony.
- Ajandékok kiosztasa az osztalyoknak.
- K6szonet a vendégeknek, szponzoroknak.

- K6z0s filmnézés a helyes fogmosasrol.

Gyermekek bevondasanak lehetéségei: Hogyan érezted magad? Tetszett a délutan? K6zos tapssal
értékeljuk a napot!




5. Utémunkalatok
A termek visszarendezése. A paravanok visszahelyezése a zsibongoba.

A fotok, cikk irasa, az iskola honlapjara.

6. Lehetséges forrasanyagok:

a) Zoldség, gylimolcs dal: https://www.youtube.com/watch?v=jGx_bGY2Gfl
b) Bemelegités: https://www.youtube.com/watch?v=-FJIDOmS4714
¢) KicsiGesztenyeKlub-Fogmosé: https://www.youtube.com/watch?v=impLbwKzrFI

d) EGESZSEGES TAPLALKOZAS TOTO : https://www.google.hu/search?ei=KAcTWvfmFszOwWALb5Z_
gDg&q=egészség+totok&oq=egészség+toto&gs_I=psy-ab.1.2.012j0i22i30k112.41312.64527.0.69773.3

e)Egészségpiramis: https://www.google.hu/

f) Mese a taplalkozasrol: A legfinomabb falat: http://egyszervolt.
hu/estimese/a-legfinomabb-falat-nepmese_20110405.html




g) Mellékletek:

https://www.google.hu/search?rlz=1C1CAFA_enHU774HU774&biw=1536&bi-
h=759&tbm=isch&sa=1&ei=-iaXWravJOL5wQKthrnIDA&q=eg%C3%A95z5%C3%A9g-
nap&oq=eg%C3%A95z5s%C3%A9gnap&gs_l=psy-ab.3..017j0i30k113.44087.45324.0.46156.3.2.0.1.1.0.21
0.310.0j1j1.2.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.3.325....0.0EOtZtJgPfg




h) Feladatlap

1. Mikor marad a legtobb C-vitamin a citromos teaban?
1.Ha mézet is tesziink hozza.
2. Ha cukrot tesziink hozza.
3. Ha nem a forré tedba tesszuk a citromot
2. Melyik tapanyag allandé bevitele a legfontosabb a fejlodo szervezetnek?
1. Szénhidrat.
2. Fehérje.
3. Zsir.
3. Melyik étellel jut a szervezet a legtobb vitaminhoz?
1.S6skamartas.
2. Nyers gyumolcssalata
3. Burgonyafézelék.
4, Miért a rozs- és a barna kenyér a legegészségesebb a kenyerek koziil?
1.Mert jobban emésztédik.
2. Magas liszttartalma miatt.
3. Sok rostanyagot tartalmaz.
5. Hogyan érhet6 el az idealis testsuly?
1. Naponta egyszer kiadds étkezés.
2. Naponta 3-4 alkalommal alacsony energia tartalmu étkezés.
3. Masnaponként energiadus étkezés.
6. Valaszd ki a legegészségesebb reggelit!
1.Gyumolcslé, barna kenyér, vaj, sajt, retek.
2.Kavé, szalonna, fehér kenyér.
3. Tea, zsiros kenyér, hagyma.
7. Melyik ebédmintat tartod egészségesnek?
1.Rantott leves, makos tészta, szorp, fagylalt.
2.Gulyasleves, rantott hus, rizs, kéla.
3. Teflonban siilt hal, parolt zoldség, rostos ivolé.
8. Egészséges taplalkozas szempontjabol mi a legfontosabb?
1. Kevés s6 fogyasztasa
2. Sok friss zOldség és gyliimolcs fogyasztasa
3. Gsip6s ételek fogyasztasa
9. Mi a legfontosabb higiéniai szempontbdl?
1. Cipd tisztan tartasa
2. Kézmosas

3. Rendszeres zuhanyzas




10. A gabonafélék koziil melyek az egészségesebbek?
1. Fehérkenyér, kifli, zsemle
2. Teljes 6rlési lisztbdl készilt kenyérfélék, péksitemények tobbféle gabonamaggal
3. Chipsek, burgonyaszirom, sés kekszek
11. A husfélék milyen vitamin és asvanyi anyagokat tartalmaznak?
1. A napi B12-vitamin sziikséglet 70%-at, valamint a B6-vitamin-, a vas, és cinksziikségletet fedezi.
2. A-, D-, és legtobb B-vitamint tartalmazza
3. D-, E-, B-vitamint tartalmaz, valamint kalcium-, vas-, cink- és magnéziumforras.
12. Mekkora a gyerekek natrium sziikséglete naponta?
1. 5 gramm
2. 2gramm
3. Tgramm

13. A tej és tejtermékek fogyasztasa esetén a szervezetiink kalcium sziikségletének hany %-at
fedezi?

1. 50 %
2.75%
3. 80%
+1. A normalis életmiikodéshez kb. hany liter folyadék fogyasztasa sziikséges?
1. 3liter
2. 1,5 liter
3. 2liter

i) Kivetitore fotok (internetrol)

https://www.google.hu/search?q=egészség+nap&rlz=1C1CAFA_enHU774HU774&source=Inms&tb-
m=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiom4nSssPZAhWKFywKHeSmDbkQ_AUICigB&biw=1536&bih=759




Az egészség

https://www.google.hu/search?rlz=1C1CAFA_enHU774HU774&biw=1536&bi-
h=759&tbm=isch&sa=1&ei=-iaXWravJOL5wQKthrnIDA&q=eg%C3%A95z5%C3%A9g-
nap&oq=eg%C3%A95z5%C3%A9gnap&gs_l=psy-ab.3..017j0i30k113.44087.45324.0.46156.3.2.0.1.1.0.21
0.310.0j1j1.2.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.3.325....0.0EOtZt JgPfg

ttps://www.google.hu/search?q=egészség+nap&rlz=1C1CAFA_enHU774HU774&source=Inms&tb-
m=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiom4nSssPZAhWKFywKHeSmDbkQ_AUICigB&biw=1536&bih=759 i



D. Palyaorientaciés témanap oD
U
®
Riflaa

36. dbra Pdlyavdlasztds

1. A rendezvény szinopszisa

2, A rendezvény pedagogiai célja

Az egynapos rendezvényen a didkok hasznos informacidkat szerezzenek a tovéabbtanulassal, munka-
vallalassal kapcsolatban.

Iskolankban meger6siteni a palyaorientaciot a pedagogusok és szakmai partnerek bevonasaval.

A matematikai, természettudomanyos, miszaki és informatikai palydk (MTMI) vélasztdsanak népsze-
ribbé tétele.

3. A rendezvény elokészitése
Tervezés
A rendezvény célja, témaja: Az egynapos rendezvényen a didkok hasznos informacidkat szerezze-
nek a tovabbtanulassal, munkavallalassal kapcsolatban.
Iskolankban megerdsiteni a palyaorientaciét a pedagdgusok és szakmai partnerek bevondasaval.

A matematikai, természettudomanyos, muszaki és informatikai palyak (MTMI) valasztasdnak nép-
szer(bbé tétele.



Célcsoport életkora: 11 -14 év
Célcsoport szama: 140 f6

Idépont kijelolése: 2017. 04. 27.

A helyszin kivalasztasa: Gyulai Diirer Albert Altalanos Iskola

SzervezO6k kivalasztasa

Koltségvetés készitése

Szervezés

A rendezvény lebonyolitasahoz felkért kilsds szervezetek és személyek meghivasa:

Szent-Gyorgyi Albert Agdra Latvanylaboratérium
HOLO Szoba - Virtudlis vilag

GYSZC Harruckern Janos Szakgimnazium, Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégium

Gyulakonyha Nonprofit Kft.

Békés Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat
M-Event Rendezvényszervezd Iroda

Art Copy Studio

A program lebonyolitasahoz sziikséges el6késziiletek:

Eszkoz, anyagigény felmérése, beszerzése
Erintettek tajékoztatasa
Feladatlapok kiosztasa

Gyermekek bevondsdnak lehetdségei

Meghivok, plakatok elkészitése
Helyszin berendezése
Ajandéktargyak készitése
Kb6szondlevelek

Rendezvény lebonyolitasa

Rendezvény megnyitasa

Helyszinek berendezése, dekoracio
Vendégek fogadasa

Programok koordinacioja

Biztonsagi eldirasok figyelembe vétele
Média fogadasa

@"3‘@

37. dbra Médiumok



Rendezvény menete, programja, folyamata




6. Rendezvény lezarasa

Helyszin rendbetétele
Pénzigyi elszamolas

Gyermekek bevondsdnak lehetbségei:

Helyszin rendbetétele
Diabemutato készitése

7. Utoémunkalatok

«  Reflexio

«  Beszamolok elkészitése
«  Fényképek feltoltése

«  Koszondlevelek

8. Lehetséges forrasanyagok

http://www.bekszi.hu/taszi/sites/bekszi.hu.taszi/files/5.%20sz.%20mell%C3%A9klet%20(rendez-
v%C3%A9nyszervez%C3%A9si%20forgat%C3%B3k%C3%B6nyv).pdf




9, Mellékletek

Mission impossible
1) 40 dolog, amiért szeretjlik az iskolat (mindenki tegyen hozzd)
2) Jelenet egy osztalykirandulasrol (mindenki vegyen részt benne!)
3) Tvésradioreklam készitése egy szakmarol
4) Legalabb 45 foglalkozas/szakma 6sszegyUjtése (mindenki tegyen hozza!)
5) Elékép a féndk és beosztott viszonyardl egy valasztott munkahelyen (mindenki vegyen részt benne!)
6) Milyen hosszu a csoport haja? (adjatok 6ssze)
7) A csoport induldja (a csoport kozosen énekelje el!)
8) Egy plakat készitése a tovabbtanulasrol

9) Irjatok le és olvassatok fel minél tobb nyelven: munka

10) kellékekkel 3 percben

11) Szamoljak 6ssze, hogy a csoportnak hanyas a laba. (adjatok 6ssze)

12) Minél tobb szakmat abrazold élészobor készitése

13) Milyen foglalkozast valasztanal? (5 fés csoportokban mutassatok be)

14) irjatok 15 frappans jelmondatot (max 5 sz6!) a tékéletes munkahelyrél!

15) Hozzatok be 20 él6lényt a terembe.

16) A jovém cimU vers megirasa (Egy elsé osztalyos tanulo verse.)

17) Kedvenc jatékaink. Gydjtsetek 50 jatékot, mindenki tegyen hozz4, azonos ne legyen benne.

18) 3 felvonasos drama eléaddasa a mult, a jelen és a jové iskolajarol. Mindenki szerepeljen benne.
E 19) Valasszatok egy példaképet és mutassatok be!

20) Készitsetek csoportképet, amin mindenki rajta van és kuldjétek el MOST a durer@dureriskola.hu

e-mail cimre.




E. Témanap a Bay Zoltan Altalanos Iskolaban

A témanap céljai:

A témanap kézéppontjaban a csalad all. A Csaladi nap elnevezésl témanapunk
alapveté célja, hogy az intézmény tanarai, a didkok és a tanuldink sziilei egy kotet-
lenebb formaban szorosabb kapcsolatot apoljanak egymassal, erésitsék a k6z0sséqi 38, dbra Csalddinap
Osszetartast, fejlesszék a kozosségi szellemet.

Rohand vildigunkban sajnos egyre kevesebb lehet6ség van a szul6k és a pedagdgusok kapcsolatainak
apolasara, egymas megismerésére. A sziil6i értekezletek és a fogaddordk is igen szlikos idSkeretet
biztositanak arra, hogy az aktualitasokon kivil a hatékonyabb egyuttm(ikodés érdekében kotetlenebb
és idékorlatok nélkiili kozds programokon vegytink részt. A gyermekek fizikai, szellemi, szocialis és in-
tellektudlis fejlédésében mind az iskola, mind pedig a csalad igen fontos szerepet jatszik. Azonban csu-
pan akkor nevelhetuink egészséges, nyitott gondolkodasu, érdekl6dé, helyes értékrenddel rendelkezé
gyermekeket, ha a nevelés folyamataban a csalad is és az iskola is kovetkezetesen, egylttmikddve
részt vesz. A Csaladi napunk megrendezésével lehetéséget szeretnénk biztositani, hogy bar az iskola
terlletén beliil, de szines programokkal, jatékos vetélkedbkkel, kotetlen formaban erdsitsiik meg ezt a
kapcsolatot a felek kdzott.

Intézménylink pedagdgiai programjanak fontos részét képezi a sokszin( latdsmodra és egészséges
életmoddra nevelés, a helyes magatartas szabdlyainak, az elfogadasnak, a kulturdlt viselkedésnek, és ta-
nuldink aktivitasanak kialakitasa és fejlesztése. A Csaladi napunkkal szeretnénk helyes mintat mutatni
a tanuldink szamara a kozosséghez tartozas fontossagardl, a kozos csalddi programok kapcsolatépitd
szerepérdl, a szabadidd hasznos és kellemes eltoltésérdl. Az esemény programjai elésegitik a szocialis
kompetenciak pozitiv iranyu fejl6dését, az egylittmikodést, a generacios kilonbségek lekiizdését.

Szandékaink szerint szamos programunk 0sztondzi a tanuldinkat az uj ismeretek megszerzésére, a kre-
ativ alkotas fejlesztésére, az egészségiik megdrzésére és a kulturalt, hasznos szabadidé eltoltésére is. A
meghivott el6adok, szakmak bemutatéi dltal tapasztalati Uton szerzett ismereteik is bévilnek, ezaltal
nyitottabba valnak a vildg megismerésére.

A tervezett létszam

A Csaladi nap, mint a telepuilésrész kotetlen kapcsolatépitésének céljabol megrendezett programija,
ami a kdzosség Osszetartasanak, az iskola és a csaladok egyuttmiikodésének megerdsitésének céljabol
jott létre, elsé sorban a tanuldk és sziileik megjelenésére szamit. A minimalis |étszamot ezért megkoze-
lit6leg 120 didkra és hozzavetblegesen 300 csaladtagra terveztiik. Természetesen a résztvevék szama
az idgjaras fuggvényében nem szignifikdnsan, de eltérhet, hiszen rossz idé esetén a kisgyermekes
csaladok nem minden tagja vesz részt a részben kultéri rendezvényeken.

A célkorosztaly

A témanapunk megrendezésével az altalanos iskolasainkon kivil csaladtagjaikat is meg kivanjuk
szolitani, ezért a célcsoportunk gyakorlatilag minden korosztalyt érint. A programelemek is olyan
szortimentet alkotnak melyben a legfiatalabbaktol kezdve az idés nagysziilékig mindenki talal az
érdeklédési korének és korcsoportjanak megfelel6 elfoglaltsagot. A csalddi sportvetélkedével és a kéz-
muves foglalkozasokkal terveink szerint még koézelebb tudjuk hozni a generacidkat, a kozosen eltoltott
ebéddel pedig egy igazi, meghitt csaladias [égkort kivanunk megteremteni. Reményeink szerint a
programok szines palettaja minden érdekl6dének korosztalytdl fliggetlenil egy élményekkel teli, aktiv

idétoltést nyuijt.




A Csaladi nap megvalésitasanak helyszinei

A témanap foglalkozasainak valamennyi helyszine a Gyulai Direr Albert Altalanos Iskola Bay Zoltan
Altalanos Iskola Tagintézményének fels6 tagozata altal hasznalt éplilete, az udvar, valamint a mifiives
focipalya.

A tervezett idokeret

A Csaladi nap egy szombati napon 10-16 6rdig tarté eseménysorozat, melynek egyes elemei a rendez-

vény ideje alatt folyamatosan igénybe veheték, bizonyos programok viszont idépontokhoz kétottek. A
tervezett kezdési idépontok és idétartamok az el6adok érkezésének, illetve a résztvevék érdeklédésé-

nek fliggvényében véltozhatnak.

A ,Csaladi Nap” programjai
« focibajnoksag
« kézmiiveskedés
« karate bemutato
« solymasz bemutato
« siitemény - sziget
» egészség - sziget (orvosi, védonoi tanacsadas)
» szakmak bemutatasa
- aszfaltrajzverseny
« csaladi vetélkedo
» rendodrségi, tlizoltosagi bemutatoé
« drift bike bemutato
« Orias buborékkeészités
« arcfestés
« tombola
« bolhapiac
» zsakbamacska
« ugralévar

« trambulin




Focibajnoksag

39. dbra Focibajnoksdg

J. Kézmiiveskedés

40. dbra Kézmlives termékek




Eszkozok, mellékletek

Munkaformak és
modszerek

Foglalkozas vezet6

kb.5 perc személyen- Egyéni foglal- Arcfestek, tal, ecset,

. P y Arcfestés gy, 9 - | szivacs, vatta, va-

ként kozas ..
laszthatd mintak

Kistutott mézeska-
lacs figurdk, szalvéta,
2. kb.10 perc Mézeskalacs diszités | Egyéni munka |- | kész mintdk, diszité
cukormaz, zacsko,
oll6, bef6ttes gumi

Dekorgumi, mag-
HGtémagnes készi- nesszalag, sablonok,

1. kb.15 perc Egyéni munka |-

tése ragaszto, ollo, ceru-
za, filc
Dekorgumi, sablo-
2. kb.15 perc Ablakdisz készitése |Egyéni munka |- neiciketoidalliliay

gaszto, ollé, ceruza,
filc

Csipesz, ragaszto,

Repuilégép modell dekorgumi, oll, filc,

I AU készitése S sablon, kész min-
tadarab
Kasagyongy, gumi-

2. kb. 15 perc Gyongyflizés Egyéni munka |- [damil, ollo, tal, kész

ékszerek




Mellékletek

Felhasznalandé szakmai anyagok

A melléklet cime Formatum Forras

Minden kézmlves foglalkozashoz interneten taldlhaté képeket néztiink meg 6tletgydijtés, és a felada-
tok kénnyebb megvaldsitasa érdekében.




K. Karate bemutato

41. dbra Karate




Solymasz bemutato - kiils6 el6ado

42. dbra Sélyom




M. Egészség-sziget

Csaladi vetélkedo




0. Szakmak bemutatkozasa - kiils6 eloadok

43. dbra Szakmdk

Drift bike - kiils6 el6adék

44. dbra Drift bike




Q. Orias buborékkészités

R. Ugralévar / trambulin

=

45. dbra Trambulin




S. Ko6zos ebéd




12. Egyéb programelemek:

A Csaladi nap programjai egyéb kiegészitd elemeket is tartalmaznak. A sitemény-szigeten az oszta-
lyok altal felajanlott siitemények késtolhatok meg. Az aszfaltrajzverseny keretein beliil a gyermekek
kidiszithetik a szabad fellileteket, majd apré jutalomban részesiilnek a résztvevék. Tanuldink szamara
lehet6séget és helyet biztositunk a szamukra mar feleslegessé valt jatékaik, eszkozeik elcserélésére. A
Csaladi nap lezarasaként tombolasorsolassal kedveskediink a résztvevd csaladoknak.




13. Melléklet :

MEGHIVO PLAKAT

F. Csaladi nap a Gyulai Diirer Albert Altalanos Iskolaban

1. A rendezvény szinopszisa

Sé/\l:;, Szent Istvan u. 29. iskolaépllet, helyiségek,

Célcsoport életkora 5-75 év
Célcsoport szama 400 f6
Id6tartam 5 6ra

udvar:
Hangositas , mikrofon,asztalok, székek, szinpad,
sorpadok, utanfutd

allomasokon:
mihelymunkdahoz sziikséges eszk6zok, festékek

Uvegek a 100 Ft adomany 6sszegytjtéséhez, flip-
chart tabla, asztalok, székek

Sportudvar:

jatékbabuk, Grasroots palyak,

Kellékek Sip, focilabda,

Kavézo
asztal, szék, kavégép,

papirzacsko, papirtanyérok, evéeszkozok

Tombola, zsakbamacska:
becsomagolandé targyak, zsakbamacskak, bori-
tékok,

Tombola targyak, csomagolé tombola tombdk

Ermek, oklevelek

Tombolatargyak: 90 000 Ft
Vacsora: 335 000 Ft

Oklevelek, jutalmazas: 5000 Ft
Ugraldvar: 40 000 Ft

Koltségek




2.

A rendezvény pedagogiai célja

hagyomanydapolds, egészségnevelés, csalddi életre nevelés, kozosségépités, személyiségformalas,
kreativ készségek fejlesztése, szabadid6 hasznos eltoltése

A rendezvény elokészitése
1. Program: Az est févédnokének kivalasztasa,
2. Otletbérze tantestiileti értekezleten, programajdnlatok begydijtése

3. Forgatokonyv 6sszedllitdsa: Megnyitd, bemutatkoznak iskolank tanuléi, Jatsszunk egyutt!(Kéz-
muves mihelyek 4 dllomason), arcfestés, udvari jatékok/sportjatékok/Grasroots, jétékonysagi
sutivasar, kavézo, ugralévar, zsakbamacska, tombolahuzas, csaladi vetélkedd, eredményhirdetés,
vacsora, diszkd

4. Helyszin tervezése a programelemek fliggvényében:

Udvar: Megnyit6, bemutatkoznak iskolank tanuléi, Jatsszunk egyiitt!( Kézmives mihelyek 4 allo-
mason), arcfestés, udvari jatékok/sportjatékok/Grasroots, ugralévar, zsakbamacska, tombolahuzas,
csaladi vetélkedd, eredményhirdetés, vacsora

Tornaterem: diszkd

Ebéd|é: sutivasar, kavézo

a. Szervezés:

Févédnok felkérése, meghivok gyartasa, kézbesitése, tanuldk fellépési igényeinek, sitifelajanlasok
felmérése, sajtomeghivas, felel§sok kijelolése, vacsorajegyek aruldsa, vacsorarendelés, szolgaltata-
sok megrendelése (ugralévar, arcfestés, diszkd) mihelyek el6készitése, anyagsziikséglet leadasa,
anyagok beszerzése, bepakolas, udvar és érintett helyiségek berendezése, tombola felajanlasok
gyUjtése, tombolatomb- tombolatargyak vasarlasa, vetélkeddk feladatainak 6sszeallitasa, oklevél-
nyomtatas,

b. Gyermekek bevonasanak lehetoségei

Otletborze, mihelyek el6készitése, pakolas, csaladi vetélkedd lebonyolitasa, tombolaarusitas, sze-
replés

Rendezvény lebonyolitasa

a. Rendezvény megnyitasa:

A rendezvényt megnyitja az iskola vezetdje, koszonti megjelent vendégeinket, igény szerint lehe-
téséget biztosit a VIP vendégek kdszontbinek, megnyitobeszéd irasa, narrator kijel6lése, narratori
beszéd a forgatokonyv alapjan

b. Rendezvény menete, programja, folyamata
16:00 Megnyito,Programismertetés
16:10-16:45,Tiéd a szinpad!” bemutatkoznak iskolank tanuléi

16:45-18:45 Jatsszunk egyutt! benne: Kézm(ives muhelyek, Arcfestés, ,Ki nyer ma?” udvari jatékok,
Grasroots, focibajnoksag, csaladi vetélkedd

18:45-19:00 Tombolasorsolas, eredményhirdetés
19:00 Vacsora
19:30-21:00 Diszké




Folyamatos: Direr kavézo, Zsakbamacska, Tombola arusitas, Ugralévar

¢. Rendezvény lezarasa:

A rendezvény hivatalos része az eredményhirdetésekkel, valamint a kdszonetnyilvanitassal zarul,
utana diszko, a kollégak szamara pakolas utan levezet6,,munkaértekezlet”

5. Utomunkalatok:
Az iskola helyiségeinek visszarendezése, sorpadok, szinpad elszallittatasa.

Ujsagcikk, honlapon valé megjelenés, irasbeli koszénetnyilvanitas, szamlak rendezése, koltségvetési
mérleg készitése, csaladinap bevételének atadasa az iskolai alapitvanynak, értékelés, kovetkezteté-
sek levonasa

6. Lehetséges bevételi forrasok:

tombolatargy-felajanlasok, vacsora jegyek bevételei, tombolajegyek, zsdkbamacskak, tamogatdje-
gyek ellenértékei,
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