
E-számok 

A guar gumi és a kozmetikumok  

A nyár riadalmat kiváltó eseménye volt a dioxinnal szennyezett guar gumi botrány – 

élelmiszerek tucatjait vizsgálták azóta meg. De mi a helyzet a kozmetikumokkal?  

Adalékanyagok a bioélelmiszerekben  

Tartalmazhatnak élelmiszeradalékot a bioélelmiszerek? 

Állati eredetű élelmiszer-adalékanyagok  

Sokan gondolják úgy, hogy az élelmiszeradalékok kémiai anyagok. Ennek ellenére számos 

közülük állati vagy növényi eredetű, sőt, némely esetben az előállítás állati eredetű anyagok 

használata nélkül nem lehetséges. 

Az élelmiszerekben lévő vegyszerektől félünk leginkább  

Az Eurobarométer új felmérése szerint az európaiakat jobban aggasztja az élelmiszerek vegyi 

szennyezettsége, mint a bakteriális szennyezés vagy az egészségügyi és táplálkozástani 

kérdések. 

Betegséget okoznak az élelmiszeradalékok?  

Az adalékanyagokat nemritkán teszik felelőssé egyes betegségek kialakulásáért. Rák, 

hiperaktivitás, kínai étterem szindróma – mi áll ezek mögött? 

Brit tanulmány egyes élelmiszer-színezékek és a hiperaktivitás kapcsolatáról  

A Southampton Egyetem kutatói most megjelent tanulmányban arról számolnak be, hogy 

bizonyos mesterséges élelmiszerszínezékek és a tartósítószernek minősülő nátrium-benzoát 

együttes fogyasztása összefüggésbe hozható az egyre gyakoribb gyermekkori hiperaktivitás , 

illetve hiperkinetikus zavar kialakulásával.  

Cola Light  

A Cola Light messze nem olyan egészséges ital, mint ahogyan azt a sportszponzorálások 

sugallják. Inkább egy aggodalomra okot adó koktél: idegmérgek és potenciálisan rákkeltő 

anyagok egyvelege.  

Géntechnológia és élelmiszeradalékok  

Az adalékanyagok előállítása során szerepet kap a géntechnika is. Egyes esetekben az 

alapanyag genetikailag módosított növény, de az is előfordul, hogy genetikailag módosított 

mikroorganizmusokkal termeltetnek egyes élelmiszeradalékokat. 

 

http://tudatosvasarlo.hu/cikk/guar-gumi-es-kozmetikumok
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/adalekanyagok-bioelelmiszerekben
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/allati-eredetu-elelmiszer-adalekanyagok
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/elelmiszerekben-levo-vegyszerektol-felunk-leginkabb
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/betegseget-okoznak-elelmiszeradalekok
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/brit-tanulmany-egyes-elelmiszer-szinezekek-es-hiperaktivitas-kapcsolatarol
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/cola-light
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/gentechnologia-es-elelmiszeradalekok

