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Mozgas és vazrendszer - rejtvény

Toltsiik ki az alabbi keresztrejtvényt! A fliggdlegesen kiemelt sorban egy fehérje neve
jelenik meg, mely az izmok 6sszehtizodasaban jatszik fontos szerepet.

!

Uk wh =

Koponyacsont, mely varratokkal kapcsolodik a halantékcsonthoz és a falcsontokhoz.
Csont, mely 0sszen6tt az il6- és szeméremcsontokkal.

Az izmok energiaszolgéltatd szénhidrat vegytilete.

Kation, mely a kalcium mellett a csontok alkotoja.

Fehérjefonal, az izmok 6sszehizodéasaban jatszik szerepet.

Sejtszervecske, melyben az izmok 0sszehtizodasahoz sziikséges ATP nagy
része képzodik.
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A VER
A vér, mint specialis kotoszovet (F)
Az abréan az emberi vér lathatd nagy felbontasban, pasztazo elektronmikroszkopos felvételen.

Figyelmesen nézd meg az abrat, majd toltsd ki a tablazatot! Az ,,C” egy antigéneket hordozo
sejt (test)

Jellemzé A alakos elem B alakos elem
Szama 1 mm3 vérben | 1 2.
3 4 A voros csontveld, de a

' nyirokszervekben érik

sejtmag 5. 6.
feladat 7 8.
Elettartama
(atlagosan) o 10.

Valaszolj roviden az alabbi kérdésekre!
11. Melyik alakos elem nem szerepel a képen és a tablazatban? ............................o.oe.e.

12. Hogyan nevezziik azt a betegséget, amelyben nagyszamu éretlen fehérvérsejt kertil az
EITENASZEIDE? .. .o.ot i e

13 Mennyi az atlagos vértérfogat ember esetében? .............ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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4,5-5 millio

6-8 ezer

Keletkezési hely

Voros csontveld

Nincs

Van

Légzési gazok szallitasa
Immunrendszeri védelem
120 nap

. 1-2 naptdl tobb tiz évig
. Vérlemezke
. Leukémia

.5dm3
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A tetanusz (G)

A tetanusz (merevgorcs) okozdja egy baktérium, hordozéi pedig haziallatok, féleg a 16.
Ezeknek a tapcsatorndjaban ¢l a baktérium anélkiil, hogy betegséget okozna. A baktérium
anaerob koriilmények kozott €l és szaporodik, a talajban hosszu ideig fert6zoképes marad.

A betegség tiineteit a korokozo altal termelt mérgez6 anyagok, heves és tartés izomgorcsot
valtanak ki. El6szor a ragoizmokat, a nyeldcsovet, a nyak €s a hat izmait érintheti a gorcs, ezt a
légz6izmok bénulasa kovetheti, mely halalos kimeneteli. Hogy a betegség mennyire sulyos, az a
szervezetbe jutott baktériumok, illetve méreganyag mennyiségétol fligg. Atvészelése maradando
védettséget nem hagy maga utan.

Mivel a betegség rendkiviil veszélyes, donté szerepe van a megel6zésnek. Megfeleld
oltas utdn a merevgorccsel szemben egy ideig 100%-os védettség alakul ki. Ha hosszabb i1d6
utan torténik a sériilés, tobbszori ujboli oltassal haritjak el a kozvetlen veszElyt, egyuttal Gijabb
id6szakra is védettséget alakitani ki.

A tetanusz baktériumok (Clostridium tetani)
dobveré alakt ellenall6 spéréi nyugalmi
allapotban.

www.humanillnesses.com

1. Mi az oka annak, hogy a talajban
hosszll ideig fert6zOképes formaban
fennmarad a tetanusz kérokozdja?

2. Milyen tipust immunizalas torténik sériilés esetén az oltassal? Valaszodat indokold!

Vilaszd ki a megallapitasokhoz a megfeleld betiijeleket!

A specifikus immunvalasz

B. nem specifikus immunvéalasz
C. mindketté
D. egyik sem

A korokozo6 bejutasakor azonnal bekapcsol
Folyamataban memoriasejtek keletkeznek
Nyiroksejtek vesznek részt benne

A kis €s a nagy falosejtek is részt vesznek benne.

N oo g B W

Szerepe van a természetes immunités kialakitdsaban
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Melyik szervre vonatkoznak a kovetkez6 megallapitasok?
4z abra betiijelével és a képlet nevével vilaszolj!




1. A baktérium képes ellenallo tokot fejleszteni, ha kedvezétlen koriilmények kozé kertil.

Részben aktiv, mert hatasa tartds, részben passziv immunizalas, mert azonnali
hatast kell elérni, és tobbszor ismételni kell.
B

N

Leép.
Nyirokcsomok.
Mandulak.
Csecsemémirigy.

'—‘H'—‘“?PO.\‘.O’SJ":“PO

A
A
C
A
C — Voros csontvelo.
E-
D-
B -
A-

O
1.
2.
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Az emberi sziv mitkodése (F)

A. A jelii részre jellemzd
B. B jelti részre jellemz6
C. C jeli részre jellemz6
D. Mindharom
E. Egyik sem

1. A nagyvérkor itt végzodik

2. Falaban simaizom is talalhato

3. Mikodése akarattol fliggetlen

4. A kisvérkor itt végzodik

5. Osszehuzodasa a vért a tiidévéndba 16ki

6. Mi a feladata a G és F betlikkel jelolt részeknek?

7. Melyik betiivel jelolt ér lehet a képen lathato? A sziv melyik miikddési fazisanak
feleltetheté meg az 1. abra?

16
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A vér egyiranyt aramlasat biztositjak / megakadalyozzak a vér visszafolyasat.
A D vagy a H jeli. A bal kamra 6sszehtizodasa / bal kamrai szisztolé alatt.

17



alaszolj az alabbi kérdésekre!

1. Mely iranyban és minek hatdsara tovabbitodik a vér a szivben?
2. Ird le a folyamat Iépéseit esszészerlien az abra segitségével, ugy, ahogy eddigi ismereteid

(Hozd 6sszefiiggésbe a vér mozgasat a szivizomzat mitkodésével, a bekovetkezo térfogat-

¢s nyomasvaltozasokkal!)

Aorta
Testvéna / 'Y . /Tudoartérla

Tldévéna
Jobb pitvar \ Bal pitvar
\ 1 A\ Zsebes-
Zsebes- 1}~ - LS 4
billentylik ~\ W billentyiik

Vitorlas- X B :;‘ - Balkamra
billentylik -

Testvéna

Jobb kamra




1. A szivizom 06sszehtizodas, a nyomaskiilonbség miatt, a vér visszafolyasat a billentyiik
akadalyozzak meg.
2. Ertelemszertien.
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Az alébbi diaképeken a szivmiikodés fazisait 1athatok. Mi torténik a sziv miikodése soran az
egyes fazisokban? Illeszd a betiik hasznalatdval a megfeleld feliratokat az egyes abrakhoz!
(Egy betii tobbszor is felhasznalhato.)

A pitvarok 6sszehuzodnak, a kamrék elernyednek.
A pitvarok izomzata elernyed, a kamrak 6sszehuzodnak.

A pitvar-kamrai billentytk nyitottak.
A pitvar-kamrai billentyiik zartak.

o0 wW>»

A pitvarok tiregének térfogata nd, a nyomas csokken.
A kamrak tiregének térfogata csokken.
A pitvarok liregének térfogata csokken, benniik a nyomas né.

A vér a tiiddartéridba és az aortaba dramlik.
A vér a pitvarokbol a kamrakba dramlik.
A pitvarok vérrel telitédnek.

«o—T OTmMm

tidgverdér-billentyd
{pulmanalisbillentyd)

oxigénben szegény
i 2 o g‘.-ar =
|tricuspidalis} 3 = :
billentyl 2 v
f 4 L
3 N,
¥
( i - Slosicsi
aortabillentyd !

oxigéndis vér

20
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A szivmiikodés folyamata (E)

1. Készitsen képalairast a szivmiikodését bemutatd diaképekhez!
2. Hozd Gsszefiiggésbe a vér mozgasat a szivizomzat miikodésével, a bekovetkezo térfogat-

¢s nyomasvaltozasokkal!




Megoldas

1.

A pitvarok izomzata elernyed, a kamrak
0sszehtizodnak. A pitvar-kamrai billentyiik zartak.
A pitvarok tiregének térfogata nd, a nyomas
csokken. A pitvarok vérrel telitédnek.

2.

A pitvarok 6sszehtizdédnak, a kamrak elernyednek.

A pitvarok tiregének térfogata csokken, benniik a nyomas
né. A pitvar-kamrai billentyik nyitottak.

A vér a pitvarokbodl a kamrakba aramlik.

3.

A kamrak 6sszehuzodnak.

A pitvar-kamrai billentytik zartak.

A kamrak liregének térfogata csokken, a nyomas
no. A vér a tiidOartériaba és az aortaba aramlik.
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Véraramlas a szervekben (G)

Tanulmanyozd a szervek véraramlasat abrazolo grafikont, majd oldd meg a feladatokat!

1. Tedd ki a relacios jelet (<, >, =)!

Béarmely szerv maximalis véraramlasa

Barmely szerv nyugalmi véraramlasa

A vazizom nyugalmi véraramlasa

Az emésztorendszer nyugalmi véraramléasa

A vazizom maximalis véraramlasa

Az emésztOrendszer maximalis véraramlasa

A vese nyugalmi véraramlasa

A vese véraramlasanak névekedése sziikség
esetén a nyugalmihoz képest

A bor véraramlasanak novekedése
sziikség esetén a nyugalmihoz képest

A vazizom véraramlasanak névekedése
sziikség esetén a nyugalmihoz képest

2. Mennyi az ember nyugalmi keringési perctérfogata?

37




‘A diagram adatai alapjan dontsd el az alabbi allitasokrol, hogy igazak (I), vagy hamisak (H)!

3. [zommunkaban a keringési perctérfogat 4-5-szordsére is megemelkedhet.

4. Nyugalmi véraramlasahoz képest a vese ataramlasa ndvekedhet meg legkevésbé.

5. A szervek maximalis vérataramlasa egyiittesen is lehetséges a nyugalmi
keringési perctérfogatbol.

6. A szivizom nyugalmi atdramlasa 0,2 dms.

7. A szivizom vérataramlasa a sziv iiregeiben atdramlod vérmennyiséget jelenti

8. A vazizmok kivételével nincs olyan szerv, amelynek vératdramldsa a
nyugalmi érték 10-szeresére novekedhet.
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Megoldas

1.
Barmely szerv maximalis véraramlasa > |Béarmely szerv nyugalmi véraramlasa
A vazizom nyugalmi véraramlasa = |Az emésztérendszer nyugalmi véraramlasa
A vazizom maximalis véraramlasa > | Az emésztérendszer maximalis véraramlasa

., : A vese véraramlas novekedése sziikség
A vese nyugalmi véraramlasa > : : ;

esetén a nyugalmihoz képest
A bér véraramlasanak novekedése A vazizom véraramlasdnak névekedése
<

sziikség esetén a nyugalmihoz képest

sziikség esetén a nyugalmihoz képest

2 5 dm® Iperc
3
4,
5.
6
7
8

|
|
H
|
H
H

<2




Az emberi szervezet erei (F)

Hasonlitsd 6ssze az alabbi értipusokat!
Dontsd el az dllitdsokrol, hogy melyik értipusra vonatkoznak! Ird az dllitdsok betiijelét a
negyzetekbe!

A. Artéridk

B. Vénak

C. Hajszalerek (kapillarisok)
D. Mindharom

E. Egyik sem

Faluk vastag.

A sziv feldl vezetik a vért a szovetekhez.

A vér nagy nyomdason aramlik benne.

A sziv fele tartd vért szallitjak.

Tartalmuk atfolyik a sziv iiregein.

Vékony falukon keresztiil torténik a szovetek gazcseréje.

Uk wh =
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Véralvadas
Olvasd el figyelmesen az alabbi széveget, majd oldja meg a feladatokat!

Egy molekula, ami valamikor a véralvadas hamupipdkéje volt, most annak Osszetartd
kapcsanak bizonyul. Ez a felfedezés 0j utat nyithat meg a véralvadas elleni terapidban.

A kutatok mar eddig is ismerték a normalis véralvadasban, illetve az emboliakeletkezésben
részt vevé komponensek szerepét, de nem értették, hogyan dolgoznak 6ssze a rogképzésben.
Ausztral kutatok olyan mesterséges ereket fejlesztettek ki, melyekben képesek a vérrogok
keletkezését demonstralni. A modell segitségével figyelemmel kisérték, hogy a rogképzddést
egy kevésbé ismert vérfehérje, a Willebrand-faktor (vWf) inditja el. Ross Baker, perthi
hematolégus szerint a legtobb szakember meg van gy6z édve arrdl, hogy a rogosodés a
fibrinogén, valamint a vWT Osszejatszésa a vérlemezkékkel, a trombocitakkal, pedig eddig ezt
modell hidnyaban még egyaltalan nem tudtak bizonyitani.

A vérrogok 1ényegében kis, ragados vérlemezekbdl allnak, melyek azaltal, hogy az ér falahoz,
illetve egyméshoz tapadnak, meggatoljdk a vérzést. Kordbban tgy gondoltdk, hogy a
trombocitakat a fibrinogén kapcsolja 0ssze, mikozben a lemezkék felszini receptoraihoz
kotddik. A tuddsok azt is tudtdk, hogy ebben a vérplazmaban 1évé vWT is szerepet jatszik.
Ezzel szemben a trombocitdkban talalt kis mennyiségi faktor szerepe rejtély maradt. Ennek a
faktornak a jelent6ségét kezdte tanulmanyozni a doktori munkajat végz6 hallgato, Su
Kulkarnite, amikor nekifogott a Willebrand-betegségben szenveddk vérének vizsgalatahoz.
Minden millié6 ember koziil egy vWfaktor nélkiili vérlemezzel, illetve plazmaval sziiletik, és
ameddig nem kezelik 6ket, barmikor elvérezhetnek. Kisérletéhez a mesterségesen eldallitott
ereket hasznalta fel. A betegekbdl vett vérhez el6szor olyan plazmat adott, mely plazmataktort
¢s fibrinogént egyarant tartalmazott. A vizsgéalat abnormalis rogoket eredményezett.
Amennyiben a vérrdg is tartalmazott vWfaktort, a rogképz6dés normalis volt. Ennek a
faktorformanak tehat kulcsszerepe van az alvadasban, mig a fibrinogén csak stabilizalja a
rogoket, teszi hozza Shaun Jackson, a vizsgalat vezetGje. A kisérlet jelentésége az, hogy
lehetévé valik olyan 1j alvadasgatld gyogyszerek kifejlesztése, melyek vagy a
vérlemezkékben 1év6 faktor kifejezodését, vagy a trombocitak dsszetapadasat gatoljak majd.

1. Mit jelenthetnek cikkben szerepl6 kifejezések?
1 1 o)
KOmponens: ... ..o
Demonstralni: ... ..oo.oiii e
HematolOgus: ...
2. A szoveg els0 mondata a hevenyészett forditds miatt bantdéan csinya lett.

Fogalmazzuk at szebb, magyarosabb formaba!



5. A cikkben leirtak szerint elegend6-e a Willebrand-betegnek a normalis
rogképzddéshez, ha a véréhez faktort adnak? Valaszod indokold!

7. Véleményed szerint hatdsos lenne-e ez az anyag szajon at beadva? Valaszod
indokold!

Valaszd ki a helyes megoldasokat, betiijeleiket ird a négyzetekbe!

8. Hol talalhato a Willebrand-faktor?
A. A vérplazmaban.
B. A vorosvértest plazmédjaban.
C. A vérlemezkékben
D. A fibrinogénhez kapcsoltan.

9. Mely anyagok sziikségesek az alabbiak koziil a véralvadashoz?
A. Nat+-ionok
B. Ca’ -ionok
C. Fibrinogén
D. Antigén
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Megoldas

terapia: orvosi kezelés
komponens: 9sszetevo
demonstralni: bemutatni
[] hematologus: a vérrel foglalkozé kutatd, orvos
2. Példaul:
Egy molekuléarol, ami valamikor csak a véralvadas hamupipdkéje volt, mara kidertilt, hogy e
folyamat 0sszetartd kapcsa.
3. (voros) csontvelében
4. vérrogképzés / véralvadas meginditasa
5. Nem elegendé, mert a normalis vérrogok képzédéséhez a vérrogot alkotd
vérlemezkéknek is kell fatort tartalmaznia.

(I A I

6. Uj, alvadasgatld gyogyszerek készitése.

7. Nem, mert fehérje, igy nagy valosziniliséggel a gyomorban megemésztodne.
8. AésC

9. BésC
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A véralvadas mikroszkop alatt (E)

. Az é4bran pasztazd  (scanning)

elektronmikroszkopos felvételen
alvado vért latunk.

. A tanultak végiggondolasa ¢s az abra

tanulmanyozasa utan valaszoljunk az
alabbi kérdésekre!

1. Mely molekulak alkothatjak a kép
fols6 részén lathatd szovedéket?

2. Mik a képen lathato korong alaku
testek?

4. Milyen — a képen nem lathatdé — sejtek megjelenésére szamithatunk a sériilés

helyszinén? Miért?

50
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Megoldas
Fibrin.
Voros vértestek/sejtek.
Véralvadasi faktorok (pl. trombin) és kalcium-ionok hatasa.
Fehérvérsejtek / fagocitak/ limfocitak felbukkanéasara, melyek a bekeriilt
korokozok elleni védekezésben jatszanak szerepet.
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A Kkeringés — rejtvény

Toltsiik ki az alabbi keresztrejtvényt!

A fiiggolegesen kiemelt sorban egy angol orvos neve
jelenik meg, aki elszor ismerte fol, hogy a vér korkordsen
aramlik ereinkben.

1. A legvékonyabb értipus.

2. Olasz kutato, aki mikroszkopjaval folfedezte a rejtvényben szerepld tudoés altal
megjosolt ereket, és ezzel véglegesen igazolta a vérkeringés 1étét. Nevét ezen kiviil

a rovarok kivalasztoszervei is 6rzik.

A vér sejtes elemeket nem tartalmazo része.

A pitvarok és kamrak kozt talalhato billentytik.

Légzési gazokat szallito fehérje a vorosvértestben.

Testnedv, mely 6nallo keringési rendszerben aramlik, ami a jobb pitvar el6tt torkollik
a vénas vérkeringésbe.

© Ul s W
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A taplalkozas

Az emberi tapcsatorna (F)

Az abra tanulmanyozdsa utan oldd meg a feladatokat!

Melyik szervre vonatkoznak az alabbi allitasok?
Az dbra betiijelével és a szerv nevével valaszolj!

Felszallo, harant és leszallo aga is van.

Kettés elvalasztasu mirigy.

Faldban haréant lefutdst simaizom is van.

Szerepe van a vérplazmafehérjék szintézisében.

Feliiletét bélbolyhok novelik.

Valadéka szteranvazas vegyiileteket tartalmaz.

Kezdeti szakaszan B és K vitamin termelés zajlik.

Harantcsikolt izomszdvetbdl all.

Milyen nemii embert abrazoltunk a fenti képen? Valaszod indokold!

©CoNoOhEwWN =
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Vastagbél — E

Hasnyalmirigy — D

Gyomor - C

M4 - B

Vékonybél — G

M4 - B

Vastagbél — E

Rekeszizom — A

Noi szervezetet, mert a méh metszete lathatod a végbél elott.
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~ Szovegmozaik — A rostok (G)

A teljes kiorlésii liszthdl késziilt termékeknek, a gytimolcs és zoldségféléknek magas a
rosttartalma. A napi ajanlott rostbevitel 30-40g.
1. Roviden fogalmazd meg, miért fontosak a rostok a taplalkozasunkban?

2. Miért ajanljak a fogyokurazoknak sok rost fogyasztasat?

Egészitsd ki a kévetkezé mondatokat!

A novényi rostok fé anyagaa3. ...........ooeiiiiiiiiiiieene. Ez a poliszacharid tobb ezer
Ao egysegbdl épiil fel. Nagy szerepe van a ndvényi sejtek
T -nak szilarditasaban.

6. Az emberi szervezetben csak a bélbaktériumok képesek részben lebontani a cellulozt.
Hol torténik ez? Milyen haszna van emberi szervezetnek még a bélbaktériumok
tevékenységébol?
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Serkentik a bélperisztaltikat, csokkentik a béltartalom athaladasi idejét, megkotik a
méreganyagokat.

Hosszabb ideig fenntartjak a teltségérzetet, €és csokkentik a béltartalom athaladasi
idejét

Celluloz

Gliik6z / szélécukor

Sejtfal

Bélbaktériumok a vastagbélben egy részét lebontjak, B, K vitaminokat termelnek
Elhizas, bélbetegségek, pl. bélrenyheség, cukorbetegség, székrekedés
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A vitaminok

1. Hatarozd meg a vitamin fogalmat!

Melyik vitaminra jellemzok az alabbi allitasok?

Valaszolj a vitamin nevével!
2+ . & 0T e 2 w1
. A Ca" -ionok beépiiléséhez sziiks€ges. ..........ccevvvviiiiiiiniannnn..

Hianyaban farkasvaksag alakul ki. .......................l.

Hianyaban vérszegénység alakulhat ki. ...........................

2
&
4. A véralvadashoz sziikséges anyagok képzodéséhez nélkiilozhetetlen. ..........................
5
6. A bor megljulasahoz sziikséges...........ccoevviiiiininninnnn..

7

Hidnyéban izomgyengeség, faradékonysag, bénulas alakulhat ki. .........................

Valaszolj roviden!
8. Mi a kozos a 2., 3. és 4. pontban jellemzett vitaminok oldhatésagaban?

9. A2, 3. ¢s 4. pontban jellemzett vitaminokat még vitaminhidnyos taplalkozas mellett sem
ajanlatos napi rendszerességgel tablettak formajaban magunkhoz venni. Miért?
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ORONIERROIRIS S CORND

Az ¢életmiikodéshez kis mennyiségben sziikséges tapanyagok, melyeket vagy
eléanyagaikat a taplalékkal kell folvenniink. T6bbnyire koenzimek.

Mas megfogalmazasban is elfogadhato!

D

A

K

B12

A

B1

Zsirban old6dnak.

Mert a zsirszovetben raktirozddnak, igy lassan iirlilnek a szervezetbdl. / Tulzott
mennyiségiik karos lehet.
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Keményité kimutatasa (G)

Eszko6z és anyagigény:

Kémcséallvany, kémcesd, cseppentd, f6zopohar, mérchenger, Lugol-oldat, keményitooldat,
krumpli, alma, tej, kenyér

Vizsgald meg a kémcsoben talalhato keményitéoldat attetszoségét!

1. Mt tapasztalSZ? ....o.uiieiinii ittt
2. Miajelenség magyarazata? .............ccoeuiiriniiriit i e
Cseppents a kémcsdben lévé keményitéoldathoz 1 csepp Lugol-oldatot! Razd éssze!

3. Mt taPaASZEAISZ? . .oetiet e

Készits a keményitboldatbol tizszeres higitast! (Vegyen ki 1cm™-t, tedd eqy tiszta kémcesébe és

adj hozza 9 cm3 vizet!) Adjon hozza egy csepp Lugol-oldatot! Razd éssze!
4. Milyen valtozast tapasztalsz az elsd kisérlethez képest? ...,

5. Mi ajelens€g magyardzata? ..........c.iouiiniintitiie e

6. A talcan taldlhatd élelmiszerek koziil (kenyér, alma, tej, burgonya) melyeknek tudnad
ezzel a modszerrel kimutatni a keményitétartalmat?

Igazold kisérletesen az feltevését! Végezz el a kimutatdst! Cseppents egy-egy csepp Lugol-
oldatot az élelmiszerekre!

7. Mely esetekben tapasztalsz szinvaltozast? Igazolta-e a kisérlet a feltevésed?
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1. Nem teljesen atlatszo/ opalizal

2. Kolloid oldat

3. Kékesfekete szinvaltozast

4. Kék szinvaltozast/ kevésbé intenziv szinvaltozast

5. Ha higitjuk az oldatot, csokken a szinreakcio intenzitésa is
6. Kenyér, burgonya

7. 1gen, igazolta
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Keményito emésztése

Valaszolj az alabbi kérdésekre!

1. Melyik az a harom emészténedv, amelyik bontja a keményitot?

3. A Kkisérlet elvégzéséhez melyik emészténedvhez juthatunk legkdnnyebben az emberi
szervezetbol?
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agr®dE

Nyal, hasnyal, bélnedv

Nydal—amildz, hasnyadl—amildz, bélnedv—maltaz

Nyal

Lugol-odattal kimutatni, és igy a kék szin eltiinése jelzi a keményitd fogyasat
Hoémérséklet valtoztatasa, pH valtoztatasa, stb.
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Emésztés — rejtvény

Toltsiik ki az alabbi keresztrejtvényt! A fliggélegesen kiemelt sorban egy emésztéenzim neve
jelenik meg. l

Nooprowd

Zsirok emulzi6 allapotban tartasat segitd emésztonedv.

Husételek legfébb tapanyagmolekula-tipusa.

Vizben nem 0ldodé molekuldk 6sszefoglalo neve.

A gyomornedv kémbhatasat biztosito vegyiilet.

Négy gytrit és oldallancokat tartalmazo molekulacsoport szerkezeti vaza.
Keményitébont6 enzim.

A vékonybélbe kertiil6, tobbféle emésztdenzimet tartalmazod emésztonedv.
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Megoldas

1E | P
2F | E E

3L| 1| P D
4S S

55 | z E

6A| M | 1 A
THI A | S| N A
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A nyelés

Fejezd be az abrat! A vonalakhoz irj nyomtatott nagybetiiket! Ird a széveg ald a nagybetiik
jelentéset! Az azonos részleteket azonos betiivel jelold!

Betii A jelolt részlet neve

Valaszolj az alabbi kérdésekre!
2. Mit abrazol a kép?

4. Miért nem lehet rovid idon beliil kétszer egymas utdn nyelni? Magyardzd a tényt a
nyel6csé mikodésével!
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Megoldas
1. A betiiket a diakok tetszés szerint valaszthatjak.

Betii A jelolt részlet neve

nyelv

lagy szajpad

gégefedo

a falat

1égcséd

2. A nyelés folyamatat.

3. A gégefedd a légcsore hajlik, elzérja azt.
A lagy szdjpad felemelkedik.

A falat a nyeldcsébe kertil.

4. A nyel6cso felsé harmada harantesikolt-, az alsé kétharmad simaizomszovetbol all.
A harantcsikolt izom mikodése akaratlagosan befolyasolhatd, a sima mikodése
akarattol fiiggetlen. Amig a perisztaltikus hullam végig nem halad a nyeldcsévon,
addig ujabb nyelés nem indithato.
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A hangképzés

Nézd meg alaposan az abrat! Az dbra betiijeleit ird az dllitasok utan, ill. valaszolj a
kerdesekre!

1. A gége alapjan elhelyezkedd porc neve és bettijele:
2. Két lemezbol allo porc : ......coovvvviiiininn....
3. Kozottiik fesziilnek a hangszalagok. A porcok neve

esbetlijele: ....oovviiii

5.,,C” alaku porcok épitik fel: ......................

Fejezd be a mondatot!
6. A képen lathatd szervneve: .................o....... Itt talalhato a ............. szerve.

Valaszolj roviden a kérdésekre!
7. Mit6] fligg a hangmagassag? .........ccoovvriniiiriiiir e,

8. Mitd] fligg a hanger6SSEg? ......o.vviuiiiiriit e

9. Mi hatdrozza meg a hangszint? ..............c..cooiiiiiiiiii,

10. Kisérlet:
Eszkozok: 10 cm-es vékony gumi-darab
A kisérlet menete:
1 Egy didk megfogja a gumi két végét és megfesziti anélkiil, hogy
kinyujtana.
[J A masik didk ,,megpengeti” és megfigyeli a hang magassagat!
] A gumit megnyujtja a didk, €s ismét megpengeti. Figyeljék a hang
mindségi valtozasat!
A megfigyelések osszegzése:

Hogyan fiigg a hangmagassaga a hangszalagok
a. hosszatol?.......c..ccooeviiiiii
b. vastagsagatol?..........cccooevveciieiieiieienen.

C. Hasonlitsd 0Ossze a férfiak és a ndk hangszalagjat!
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Megoldas
1. D gydiriiporc
2. C pajzsporc
3. F kannaporc és C pajzsporc
4. Hangszalagok
5. F légcso
6. A képen lathato szerv neve: gége. Itt talalhat6 a hangképzés szerve.
7. A hangszalagok feszességétol/ a hangszalagok vastagsagatol / a kidramlo 1égrezgés
8. A kiaramlo6 levegd mennyisége/ a levegorezgések amplitadojatol
9. A felhangok erésségétél/ amit a rezonatoriiregek (orriireg, pofak, fogak, stb.)/ a
hangszalagok rugalmassaga hataroz meg
10.
a. a hangszalag hossza meghatdrozza a hangmagassagot (rovid hangszalag =
magasabb hang)
b. a hangszalag vastagsiga meghatarozza a hangmagassagot (vastag
hangszalag = mélyebb hang)
C. n6i hangszalag: rovidebb, keskenyebb
férfi hangszalag: hosszabb, vastagabb
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A légzés folyamata
Az abra segitségeével valaszolj a keérdésekre!

1. Mit jeldlnek az abra betlii, nevezd meg ezeket €s olvasd le a megfeleld térfogatokat az

abrarol!
Az abra Dbetijjeleinek megadasaval,
vagy a kerdesre adott rovid széveggel
3 valaszolj!
2: 2. Melyik térfogat nem valtoztathat6?
N . 4 4@
3.
01 mﬂlv}A.ﬂr' Hogyan névelhetd meg ,,A” értéke?
1 F .
K ===
liter R
Bets ) leolvasott
ctu nev térfogat
A
B
C
D
4. Folyamata soran mitkddnek a belsd bordakézi izmok is.................ooociiiiiin.

5: Mi a 1égzési perctérfogat és hogyan novelhetd?
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Megoldas

1.
betii név leolvasott térfogat
vitalkapacitas 4 dm3
B |tartalék levegs 1dm°
C |ersitetett kilsgzés/ kilsgzési tartalék  |1dm®
D |normal 1égzési levegd 0,5 dm®
E |erdltetett belégzés/ belégzési tartalék 2,5 dm®

2. A légzési tartalék / tartalék levegd
3. A légzésszam novelésével, vagy a be- €s kilégzési tartalék novelésével
4. Eréltetett belégzés
5. Légzési perctérfogat: 1€gzés szam/perc x egy 1égzésnél cserélt levegd térfogata
novelése:
a. 1égzésszam novelésével
b. a cserélt levegd térfogatanak novelésével (edzéssel)
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Légzés - rejtvény

Toltsiik ki az alabbi keresztrejtvényt! A fliggélegesen kiemelt sorban egy molekula neve
jelenik meg, mely a szervezetben a 1égzési gazok szallitasaért felelds.

B © oo oL W

: '

10

Kettds rétegli hartya, mely biztositja, hogy a tiidé kdvesse a mellkas
térfogatvaltozasait.

A 1égcsd bejarata.

A horgdceskek goresos 6sszehtizodasaval €s kohogeéssel jaro betegseg.
Légkori gaz, melyet szervezetiink kozvetleniil nem hasznal fel.

A 1égcs6 elagazo folytatasai a tiidoben.

Sejtszervecske, mely szerepet jatszik a légutak tisztan tartasaban.
Szovettipus, mely a 1égesd falanak eliilso részét alkotja.

Baktériumos fert6zd betegség, mely elsdsorban a tiiddt teszi tonkre.
Vegyiilet: ez lesz a 1égzés soran folvett oxigénbdl.

Vegyiilet, mely a szoveti 1égzés soran keletkezik, €és a vérben oldoédva azt enyhén
savassa teszi.
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Megoldas

I L L |O
P O |R
T B |C
V I Z
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A kivalasztas

A Kivalaszto szervrendszer részei

%z
s
E
i

i
1
+
£
£
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A nefron miikodése (G)
Dontsd el az alabbi allitasokrol, hogy igazak-e (1), vagy hamisak (H)!

A sziirletképzés aktiv, energiaigényes folyamat.
A sziirlet a vesetestecskében képzadik.
A sziirlet és a vizelet karbamid-koncentracioja megegyezik.

Egészséges emberben a gliikoz legnagyobb része visszaszivodik

o & WD B

A vizelet mennyisége és Osszetétele fligg az elfogyasztott folyadék mennyiségétol és
mindségétol.
6. A kanyarulatos csatornabol minden fém kation visszaszivodik.

7. A hamis megallapitasokat javitsd ki!
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NoobkowhE

H
I
H
I
I

H

Indoklasok:

1. Az oda- és elvezetd erek atmérdje miatt kialakult tilnyomas préseli at a sztirletet.
3. A koncentracio no (aktiv kivalasztas €s vizvisszaszivas)

6. Fakultativ visszaszivas.
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A vese felépitése

Az abra betlijeleivel és a részletek megnevezésével valaszolj! Eléfordul, hogy tobb helyes
alasz is van! A nyilak a véraramlas iranyat jelzik.

. A vese tapanyagellatasat biztositja:

. A legvastagabb gyijtécsatornak alkotjak.

. A széndioxid dus vért elszallitja.

. A vizelet ezen a vezetéken tavozik a vesébol.

. A vesét a hugyholyaggal 6sszekotd vezeték.
. A vesetestecskék itt talalhatok.

. A salakanyagokat szallito ér.

1
2
3
4
5. A vese mechanikai védelmét biztositja.
6
7
8
9

. A cukor visszaszivasa ebben a veserészben torténik.
10. Paros szerv.
11. Folytasd F-tdl a kivalaszto szervrendszert felépitd

tovabbi szervek felsorolasat! :




D veseartéria

B vesepiramis

C vesevéna

F hugyvezeték

G vesetok/ tok

F hugyvezeték

A kéregallomany
C vesevéna

. A kéregdllomany
10. F hugyvezeték
11. Hagyholyag, hugycsd

©oNo Ok wh =
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A kivalaszto szervrendszer
Az alabbi abran az ember kivalaszto szervrendszerének felépitése lathato.
Tanulmanyozd figyelmesen az abrat, majd oldd meg a hozza kapcsolodo feladatokat!

D

4. Melyik jobb oldali dbrarészlet feleltethetd meg az A képletnek? ...........................

Egészitsd ki a kdvetkez6 szovegrészletet!

A vese miikodési egysége a S. .............. Ennek két {6 része van, az egyik a vese 6.
.............. -allomanyaban elhelyezked6 7. ..............................., @ masik a 8.
...................... -allomanyba is atnyulo csatornarendszer. A vese miikodésének harom
alapveto folyamata van, ezek sorra: 9. .................o.eenene. ,al0. o
és az aktiv kivalasztds. Ezek eredményeként alakul ki a vesemedencébe keriild 11.

Hasonlitsd 6ssze a harom folyadékot a tablazat alapjan! Jelold +/ - jellel, ha az egyes anyagot

az adott folyadék tartalmazza egy egészséges ember esetében!

Tartalmaz-e a vérplazma a sziirlet a vizelet

Fehérjét

Na+-t

gliikozt

karbamidot
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Megoldas
Hugyvezeték
Hugyholyag
Hugycso
G
Nefron
Kéreg
Malpighi-test / vesetestecske
Velo
. Sziirletképzés
10. Visszaszivas (9. és 10. felcserélhetok)
11. Vizelet

CoNor N =

Tartalmaz-e a vérplazma a sziirlet a vizelet
Fehérjét + - -
Na " -t + +
gliikozt + -
karbamidot + + +
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